
Mittwoch 4. 
September

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Freitag 6. 
September

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 6. 
September

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.  
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann@bitel.net oder Edmund Hartmann Tel.761319 e_hartmann@bitel.net

Freitag 6. 
September

Rudis Wasserzyklus Teil 1: Das Wasser - lebenspendende Kraft, vom Menschen genutzte Energiequelle.  
Mit ausgewählten Dokumentarfilmen zeigt uns Rudi die vielen Facetten auf. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

7. – 8.  
September

Kletterwochenende im Ith. Alter von 10-26 Jahre. Keine Vorkenntnisse notwendig.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

9. – 13. 
September

Sportliche ebike Touren, Sommerach am Main, Anmeldung an Wolfgang 05207 6959

13. – 16. 
September

Spätsommerfahrt nach Worpswede: Wir paddeln, fahren Fahrrad und genießen kulturelle Highlights.  
Anmeldung bei Anke und Mathias, Tel. 0521 893887

13. – 22. 
September

Bergwoche Arco für junge Erwachsene. Alter ab 18 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag 14. 
September

Training an der Slalomstrecke in Hohenlimburg (WW) Anmeldung bei Patrick, Tel. 0157 30201737

Sonntag 15. 
September

Radtour v. Rheda Wiedenbrück, Alberssee und zurück. ca. 60 km. Einkehr o. Selbstverpflegung wird bei Anmeldung mitgeteilt. Bei schönem 
Wetter auch Schwimmen möglich. Start 9.40 Uhr Hbf Bielefeld. Anmeldung unter beate-dingenotto@web.de oder unter 015778317289 

Dienstag 17. 
September

Radtour zur Pickert-Deele nach Werther-Rotenhagen (ca. 45 km). Pickert und Kaffee satt für 14€.  
Anmeldung und weitere Infos bei Friedrich Hitzemann, Tel. 0521 3058518

Mittwoch 18. 
September

Seniorenspaziergang zur Dahlienblüte im Nordpark. Start um 13.54 Uhr ab Jahnplatz mit Linie 27 bis Bünder Str.

Freitag 20. 
September

Ein Spätsommerabend mit  Flammkuchen und Federweißer. Bringt euren Lieblingsflammkuchen mit, Federweißer ist vor Ort.  
Anmeldung bitte an Sonja (0151 26631810). Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 21. 
September

Rundwanderung von der Osnabrücker Altstadt zum Rubbenbruchsee und zurück, Länge ca. 15 km, Start um 9 Uhr mit DB ab Hbf Bielefeld, 
Rucksackverpflegung und Kaffeeabschluss, Anmeldung bis zum 19. September 2024 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Mittwoch 25. 
September

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH-Heepen, Heeper Str. 364. Danach spielen wir unsere mitgebrachten Gesellschaftsspiele.

Freitag 27. 
September

Du möchtest unser Programm mitgestalten oder hast Ideen? Dann komm zum Arbeitskreis Kultur und Touristik oder melde dich unter  
programm@naturfreunde-bielefeld.de. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364. 

27. – 29. 
September

Kanu, Käse und Kanäle. Geplant ist eine Fahrt in den Niederlanden. Anmeldung bei Heike und Volker, Tel. 0521 479988

27. – 29. 
September

Arbeitseinsatz auf dem Ith-Campingplatz. Alter ab 16 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag 28. 
September

Wanderung von Westbarthausen nach Dissen, ca. 17 km, Treff um 8.50 Uhr Bielefeld Bahnhof, Rucksackverpflegung, Kaffeeabschluss wenn 
möglich. Anmeldung bis 26. September 2024 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Sonntag 29. 
September

Nordic-Walking durch den Bielefelder Stadtwald, Treff um 10 Uhr auf dem P Johannisberg, Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 202636

Sonntag 29. 
September

Ladies-Session ab 14 Uhr an den NF-Trails in Oerlinghausen. Eingeladen sind alle Frauen und Mädchen, die Lust haben mal nur unter Frauen 
zu biken. Alter und Skills sind egal. Ziel: Spaß haben und voneinander lernen. Fragen an Sandra mtb-ladies@naturfreunde-bielefeld.de

Mittwoch 2. 
Oktober

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr.4

Freitag 4. 
Oktober

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 4. 
Oktober

Rudis Wasserzyklus Teil 2: Unser Trinkwasser - wie wird es trinkbar gemacht? Über Aufbereitung und Entsalzung.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

5. – 6. 
Oktober

Wupper. Wir werden ein Wochenende an der Wupper verbringen und uns über die Besonderheiten von Flora und Fauna dieser Flusslandschaft 
informieren. Anmeldung bei Patrick, Tel. 0157 30201737

Sonntag 6. 
Oktober

Herbst-SeSon: Apfeltag im Naturfreundegarten. Für alle Altersgruppen.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Freitag 11. 
Oktober

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.  
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann@bitel.net oder Edmund Hartmann Tel.761319 e_hartmann@bitel.net

Samstag 12. 
Oktober

Radtour von BI über Steinhagen-Brockhagen-Kölkebeck-Hörste-Steinhagen und zurück, Länge ca. 57 km, Treff um 9.30 Uhr ab Kunsthalle, 
Rucksackverpflegung, und Kaffeeabschluss, Anmeldung bis zum 10. Oktber 2024 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

13. – 21. 
Oktober

Herbstferien in Arco. Alter von 14-18 Jahre. Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

14. – 18. 
Oktober

Herbstferienspiele am Meierhof erste Ferienwoche. Alter von 9-13 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 16. 
Oktober

Seniorenspaziergang mit Renate Obenhaus zum Cafe Rolf, Lange Str. Wir fahren mit Linie 3 ab Jahnplatz um 13.38 Uhr bis Voltmannstr.

21. – 25. 
Oktober

Herbstferienspiele am Meierhof zweite Ferienwoche. Alter von 9-13 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Freitag 25. 
Oktober

Über den Alpenhauptkamm mit Blick auf die Gletscherwelt nach Südtirol. Oder: "Diese Wegstrecke ist für Ihre Sportart nicht geeignet".  
Willi, Ralf, Bernd, Markus und Gerd berichten. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 26. 
Oktober

Rundwanderung von Willebadessen zur Alten Eisenbahn, Länge ca. 17 km, Treff 8.30 Uhr Bielefeld Bahnhof, Rucksackverpflegung,  
Kaffeeabschluss wenn möglich. Anmeldung bis 24. Okt. 2024 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Sonntag 27. 
Oktober

Nordic-Walking durch das Schopketal, Treff um 10 Uhr dort am Parkplatz, Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 202636

Mittwoch 30. 
Oktober

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364.  
Anschließend berichten Willi und Ralf über ihre MTB-Tour: Über den Alpenhauptkamm mit Blick auf die Gletscherwelt nach Südtirol.

Freitag 1. 
November

Wanderung von Halle/W nach Bielefeld, Start um 09.15 Uhr ab Hbf Bielefeld, Rucksackverpflegung, Einkehr möglich, ca. 17 km,  
Anmeldung an Ralf Wächter, Tel. 0521 58819137 oder 01573 8550225 oder ralf-waechter@web.de

1. – 3.  
November

Jahresplanungstreffen. Für alle Interessierten.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

14 – 15 Uhr
Kaffeeklön im Meierhof

18 – 21 Uhr 
Offenes Bouldern

Seniorennachmittag 
(Ort siehe Programm)

ab 11 Uhr 
Donnerstagswandern*

9:30 Uhr 
MTB Tour*

11 - 13 Uhr 
Eltern-Kind Bouldern

(alle 2 Wochen)

16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(7 - 12 Jahre)

16 – 18 Uhr 
Gartengruppe*

16.30 – 19 Uhr 
Klettergruppe* (8-14 J.) 

(alle 2 Wochen)

16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(7-11 Jährige)

18.45 – 20.45 Uhr 
FLINTA*-Bouldern 

(alle 2 Wochen)

16 – 18 Uhr 
Kinderbouldern* 

(11-14 Jahre)

18 – 21 Uhr 
Offenes Bouldern

18 – 20 Uhr 
Schwimm- &  

Paddeltraining*

20 – 22 Uhr 
Gymnastik & Prellball

18 – 20 Uhr 
Fortgeschrittenenbouldern* 

(ab 14 Jahre)

ab 19 Uhr 
Jugendtreff 

(ab 14 Jahren)

19 oder 20 Uhr 
Kulturfreitag

Regelmäßige Veranstaltungen

Programm der Monate September bis Dezember 2024

NaturFreunde Bielefeld e.V. • Heeper Str. 364 • 33719 Bielefeld

www.naturfreunde-bielefeld.de • info@naturfreunde-bielefeld.de

*Nur mit Anmeldung (teilw. mit Warteliste)

Ort & Informationen der regelmäßigen Veranstaltungen
Bouldern NFH Heepen/Boulderhalle Bootshaus

Offenes Bouldern Fabian Fröhling
Tel. 0521 31133 • info@boulderhallebootshaus.de 
www.boulderhallebootshaus.de

Jugendtreff & andere  
Boulderveranstaltungen

Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 • tbw@naturfreundejugend.de

Mountainbiken/MTB Tour-Treffpunkt: Detmolder Str. 562
Tour Willi Wächter Tel. 05202 82328

Gymnastik & Prellball Georg-Müller-Schule, Lipper Hellweg 230, 33605 Bi.
Regina Hahn Tel. 0521 287354

Schwimm- & Paddeltraining Plaßschule, Meyer-Zu-Eissen-Weg 4, 33611 Bielefeld
Martin Heyne kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Kletter- & Gartengruppe
Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 • tbw@naturfreundejugend.de

Donnerstagswandern
Gerda Herboth Tel. 0521 296834

Kulturfreitag NFH Heepen, Meierhof
Sonja Glöckner Tel. 0151 26631810 • kultur@naturfreunde-bielefeld.de 

Seniorennachmittag wechselnd – siehe im Programm
Margarete Heine Tel. 0521 173496

Neues Gesicht bei der NFJ
Hallo liebe Naturfreunde,
mein Name ist Finn Grube 
und ich habe zum 01.04.24 
bei der Naturfreundejugend 
die hauptamtliche Arbeit als 
Jugendbildungsreferent, auf-
nehmen dürfen. Ich bin 22 
Jahre alt und stehe aktuell 
kurz vor meinem Bachelor-
abschluss im Studiengang 
Soziale Arbeit. Im Rahmen 
des Studiums konnte ich die Naturfreundejugend 
bereits durch ein dreimonatiges Praktikum ken-
nenlernen. Dabei habe ich gemerkt, wie gut mir 
der Umgang mit den Ehrenamtlichen gefällt und 
dass das abwechslungsreiche Outdoorprogramm 
gut zu meinen eigenen Interessen passt. Ich selbst 
bewege mich in meiner Freizeit, wenn ich nicht ge-
rade in einer Kletterhalle bin, fast ausschließlich 
in der Natur. Außerdem fahre ich liebend gerne 
Rennrad und erkunde die Umgebung Bielefelds 
zu Fuß und auf Rädern. Auch politisch identifiziere 
ich mich mit dem Leitbild der Naturfreundejugend 
und besuche regelmäßig Demonstrationen und 
Kundgebungen. Ich freue mich schon darauf, viele 
Naturfreund:innen kennenzulernen und zusam-
men schöne Projekte und Angebote zu gestalten.
Berg frei! Finn

NaturFreunde

Bielefeld
Verein für Umweltschutz

sanften Tourismus

Sport und Kultur

Veranstaltungen von 
September bis Dezember 2024

NaturFreunde und Ehrenamt
Die NaturFreunde sind ein ehrenamtlich 
geführter Verein und leben davon, dass 
Mitglieder sich aktiv an vielen möglichen 
Stellen einbringen und für Andere und 
sich selbst Erlebnisse gestalten. Je mehr 
Menschen vielfältige Ideen einbringen, 
desto abwechslungsreicher ist unser 
Programm. Fast jede Idee kann hier 
verwirklicht werden, sofern sie dem 
naturfreundlichen Gedanken entspricht. 
Bring dich aktiv ein, geh einfach auf 
die entsprechende Fachgruppe zu und 
schau, wie du dich einbringen kannst 
und möchtest. Jede Fachgruppe ist 
froh über weitere Unterstützung, neue 
Ideen und heißen Jeden immer herzlich 
willkommen!

Mitgliedsbeitrag
Ab 2025 wird der Mitgliedsbeitrag aus organisato-
rischen Gründen am 1. Februar eingezogen (nicht 
mehr am 1. März)

Besichtigung 
Zuckerfabrik
Bei Interesse bei 
Frauke melden. 
Termine vergibt die 
Zuckerfabrik Lage 
leider nur kurzfris-
tig. Geplant ist ein 
Tag im November.

Marktplatz NaturFreunde
Unsere neue Vereinsplattform für Ange-
bote und Gesuche aller Art. Braucht ihr 
Hilfe beim Möbel rücken, Obstpflücken 
oder sucht Wanderschuhe? Hier könnt 
ihr Tauschen, Verschenken, Kaufen und 
Verkaufen. Alles, was man gerne in gute 
NaturFreunde Hände abgeben möchte 
oder von dort kaufen möchte. Ein zusätz-
liches Angebot zur Tauschecke im Meier-
hof, auch für Hilfen in Haus und Hof, 
oder Verkäufe von Fahrrädern, Ruck-
säcken oder Wohnwagen. Eben für alles 
mögliche was ihr braucht oder abgeben 
wollt. Von NaturFreunden 
für NaturFreunde!
Loggt euch einfach über den 
QR-Code auf WhatsApp ein 



Naturfreundehaus Bielefeld
Welschenweg 111 
33813 Oerlinghausen 
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-bielefeld 

29 Betten, Selbstversorgung, Seminarraum für 30 Personen, 
Lage im Naturschutzgebiet, Familien-Ferienstätte, Kinder- 
spielmöglichkeiten

Hausreferent
Michael Schröder • Tel. 0521 58819136 
nfh-bielefeld@naturfreunde-bielefeld.de

Buchung & Termine
Bernd Zeitzen • Tel. 0160 7754921 
buchung@nfh-bielefeld.de

Vorsitzender Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de *

Kassierer Michael Schröder 0521 58819136 kassierer@naturfreunde-bielefeld.de *

Schriftführer/Homepage Bernd Zeitzen 0173 8507399 bernd@zeitzen.de *

Mitgliederverwaltung Elke Ehrlich 0521 270724 mitglieder@naturfreunde-bielefeld.de

Programm
Sonja Glöckner 
Nora Erfkamp

0151 26631810 
0179 9884604

programm@naturfreunde-bielefeld.de

Touristik Heiko Brockmeyer 0521 870762 touristik@naturfreunde-bielefeld.de

Umweltschutz Antje Mauritz 0152 26240746 umweltschutz@naturfreunde-bielefeld.de

Kultur Sonja Glöckner 0151 26631810 kultur@naturfreunde-bielefeld.de

Nordic Walking Frauke Erfkamp 0521 202636 nordic-walking@naturfreunde-bielefeld.de

Senioren Margarete Heine 0521 173496

Bergsteigen Christian Deppermann 0179 6877448 bergsport@naturfreunde-bielefeld.de

Wintersport Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de

Kanusport Martin Heyne kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Bouldern Fabian Fröhling 0521 31133
info@boulderhallebootshaus.de
www.boulderhallebootshaus.de

Mountainbike Frank Wille 0172 2156255 mtb@naturfreunde-bielefeld.de

Junge Familien
Miriam Grunert 
Jan Perziano

0176 57648387 
0163 3051977

jungefamilie@naturfreunde-bielefeld.de

Kinder & Jugend
Lenja Thees
Christian Deppermann
Finn Grube

0521 31133
tbw@naturfreundejugend.de
www.tbw.naturfreundejugend.de

Auskunft & Ansprechpartner*innen  *Vorstand (§26BGB)

Spenden - Vielen Dank für die Unterstützung
vom 10.03.2024 bis zum 10.07.2024 sind 7668 € an Spenden eingegangen: 
Wir danken der Sparkasse Bielefeld, Schlich&Busse GbR, H. Purrucker, U. und F. Linnemann, E. und W. Wächter, H. Buddeweg,  
Seniorenveranstaltungen, Kanugruppe, Mitgliederversammlung

Bankverbindung • IBAN: DE48 4805 0161 0000 0919 59 • SWIFT-BIC: SPBIDEBXXX
Jahresbeiträge • F - Familie 95 € • E - Erwachsene 60 € • K/J - Kinder/Jugendliche 27 €

Naturfreundehaus Meierhof Heepen
Heeper Str. 364 
33719 Bielefeld 
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-heepen 

Treffpunkt für viele Veranstaltungen und Gruppen, hier findet das 
kulturelle Programm statt, Seminarraum für 30/100 Personen, 
Boulderhalle, Büro der Naturfreundejugend TBW

Hausreferentin & Buchung und Termine
Frauke Erfkamp • Tel. 0521 202636 
nfh-heepen@naturfreunde-bielefeld.de

Redaktionsschluss für das nächste Programm ist der 10. November 2024
Termine, Themen und Anregungen an Sonja & Nora: programm@naturfreunde-bielefeld.de

Du willst Mitglied werden?

Hier findest du alle Informationen:

www.naturfreunde-bielefeld.de/

images/downloads/aufnahmeantrag.pdf

Vorschau

Samstag  
11. Jan. 2025

Großes gemeinsames Frühstück

Sonntag  
9. Mär. 2025

Mitgliederversammlung

Samstag  
30. Aug. 2025

Triathlon

Sonntag  
14. Sep. 2025

Tag des offenen Denkmals

Sonntag  
7. Dez. 2025

Jubilarehrung

Mittwoch 6. 
November

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Mittwoch 6. 
November

Vernetzungstreffen aller sportlichen Fachgruppen im Meierhof. Beginn um 19 Uhr, Naturfreundehaus Heepen

Freitag 8. 
November

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 8. 
November

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.  
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann@bitel.net oder Edmund Hartmann Tel.761319 e_hartmann@bitel.net

Freitag 8. 
November

Krimilesung: "Cruel Energy oder Die Schatten der Vergangenheit". Der Autor Michael Seibt liest mit Lokalkolorit und Witz aus  
seinem 3. Jöllenbeck-Krimi. Beginn 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 9. 
November

Rundwanderung auf dem Altenauweg, 1.Etappe von Blankenrode nach Husen, Länge ca. 25 km, Start um 8 Uhr mit PKW ab Stieghorst-Markt-
platz, Rucksackverpflegung und Kaffeeabschluss, Anmeldung bis zum 7. November 2024 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Samstag 9. 
November

Schwarzlichtsession: Bouldern bei finsterer Dunkelheit zwischen glühenden Augen und leuchtenden Steinen - kannst du den Halt finden und 
die Route meistern? Weitere Infos & Anmeldung folgen auf www.boulderhallebootshaus.de oder an info@boulderhallebootshaus.de

Sonntag 10. 
November

Fahrradtour: Auf unserer alljährlichen Fahrradtour werden wir in der Senne radeln und uns über die Besonderheiten der Landschaft  
informieren. Anmeldung bei Wolfgang, Tel. 05207 6959

Freitag 15. 
November

Weinprobe und Geschicklichkeitsspiele - Wolfgang Große stellt uns auf die Probe. Eigene Knobelspiele, wenn vorhanden, gerne mitbringen.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Sonntag 17. 
November

Nordic-Walking durch den Queller Luttergrünzug, Treff um 10 Uhr auf dem P am Freibad Quelle, Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 202636

Mittwoch 20. 
November

Seniorenspaziergang mit Renate Obenhaus zum Cafe Knigge, Obernstr. Wir fahren mit Linie 4 ab Jahnplatz um 14.08 Uhr bis Marktstr.

Freitag 22. 
November

Albanien (inkl. zwei Tage Kosovo und einen Tag Nordmazedonien). Ein Bericht von Beate und Ralf.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 23. 
November

Wanderung vom Schildhof nach Halle, Länge ca. 16 km, Abfahrt 9.12 Uhr Jahnplatz Steig D Linie 29, Rucksackverpflegung, Kaffeeabschluss 
wenn möglich. Anmeldung bis 21. November 2024 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Mittwoch 27. 
November

Senioren Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364.  
Anschließend ein Vortrag von Frauke. "Kuriose Schilder und Bilder" Teil 3.  

Freitag 29. 
November

Teesterne und andere Dekoration für die dunkle Jahreszeit. Origami-Falten mit Angela.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

30. Nov –  
1. Dez

Weihnachtsfeier im Naturfreundehaus Oerlinghausen. Wir wandern, schlemmen und klönen. Anmeldung bei Martin, Tel. 01577 3292650

Sonntag 1. 
Dezember

Jahresausklang mit Jubilarehrung. Wir beginnen um 15 Uhr mit Kaffee und Kuchen im Naturfreundehaus Meierhof, Heeper Str. 364

Mittwoch 4. 
Dezember

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum,  Meinolfstr. 4

Freitag 6. 
Dezember

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 6. 
Dezember

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.  
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann@bitel.net oder Edmund Hartmann Tel.761319 e_hartmann@bitel.net

Freitag 6. 
Dezember

Rudis Wasserzyklus Teil 3: Unser Abwasser - einmal schnell auf die Spülung gedrückt und dann?  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 7. 
Dezember

Rintelner Eisfahrt: Ein Teil der Kanugruppe nimmt an der Traditionsveranstaltung teil. Es wird auf der Weser von Hameln nach Rinteln  
gepaddelt. Anmeldung beim Rintelner Kanu-Club bzw. bei Martin, Tel. 01577 3292650

Samstag 7. 
Dezember

Wanderung auf dem X19 von Isselhorst zum Engelmarkt nach Marienfeld, Länge ca. 15 km, Abfahrt 10.50 Uhr Jahnplatz Steig C Linie 95,  
Rucksackverpflegung, Anmeldung bis 5. Dezember 2024 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Samstag 7. 
Dezember

Advents-Eltern-Kind Bouldern, 11-13 Uhr. Wir lassen das Jahr ausklingen mit Kinderpunsch und Plätzchen vor dem Kamin und Bouldern und 
Toben in der Boulderhalle. Ohne Anmeldung.

7. – 8.  
Dezember

Düsterwaldwochenende Oerlinghausen. Alter ab 10 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 11. 
Dezember

Senioren-Mittagessen und Kaffeetrinken im NFH Ubbedissen. Abfahrt um 11.30 Uhr mit dem NF-Bulli ab dem NFH Heepen, Heeper Str. 364. 
Auskunft und Anmeldung bis 4.12.24 bei Ulrike Wächter Tel.0521 58819136

Freitag 13. 
Dezember

BINGO mit Bärbel. Eine spezielle Spielart eines Traditionsspiels. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Sonntag 15. 
Dezember

Nordic-Walking auf der Lieblingsstrecke, Treff um 10 Uhr am P Bullerbeke (an der Autobahn in Sennestadt),  
Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 202636

Sonntag 15. 
Dezember

Winter-SeSon: Upcycling-Geschenke und Co. im Bootshaus. Für alle Interessierten.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 18. 
Dezember

Senioren-Adventskaffee um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364

Freitag 20. 
Dezember

Weihnachtsmarkt mit BOOTSbar und Glühweinabend im NFH Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Donnerstag 
26. Dez.

Traditionelle Weihnachtswanderung zum NFH Oerlinghausen, Treff 11 Uhr am Hillegosser Freibad, Kaffee und Kuchen auch für Nicht-Wanderer 
um 14 Uhr, Anmeldung oder Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 202636


