NaturFreunde Bielefeld e.V. + Heeper Str. 364 - 33719 Bielefeld
www.naturfreunde-bielefeld.de < info@naturfreunde-bielefeld.de

Regelmafige Veranstaltungen *Nur mit Anmeldung (teilw. mit Warteliste)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
) . : 11-13 Uhr
14 - 15 Uhr 18 - 21 Uhr Seniorennachmittag ab 11 Uhr 9:30 Uhr Eltern-Kind Bouldern
Kaffeeklon im Meierhof Offenes Bouldern (Ort siehe Programm) Donnerstagswandern* MTB Tour*
(alle 2 Wochen)
16.30 - 18.30 Uhr 16 - 18 Uhr 16.30 - 19 Uhr 16.30 - 18.30 Uhr
Kinderbouldern* o Klettergruppe* (8-14 J.) Kinderbouldern*
(7-12 Jahre) 9grupp (alle 2 Wochen) (7-11 Jahrige)
18.45 - 20.45 Uhr 16 - 18 Uhr 18- 21 Uhr 18 - 20 Uhr
FLINTA*-Bouldern Kinderbouldern* Offenes Bouldern Schwimm- &
(alle 2 Wochen) (11-14 Jahre) Paddeltraining* Sonntag
20 - 22 Uhr 18 - 20 Uhr ab 19 Uhr Kuchenbuffet NF Brack-
Fitness-Mix Monda Fortgeschrittenenbouldern* Jugendtreff wede im NFH Brackwede,
Y (ab 14 Jahre) (ab 14 Jahren) Am Rosenberg 101,
33647 Bi
Ort & Informationen der regelmiBigen Veranstaltungen 1Z°lftjerf20,tUhr (jeden 1. & 3. Sonntag/
ulturfreitag Monat: auBer Schulferi
Bouldern NFH Heepen/Boulderhalle Bootshaus e VT ESvEEn,
info@boulderhallebootshaus.de 19 -22 Uh
Offenes Bouldern r
; e o www.boulderhallebootshaus.de Offenes Bouldern
ugenatre anaere . . .
Boulderveranstaltungen Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 - tbw@naturfreundejugend.de
Mountainbiken/MTB Tour-Treffpunkt: Detmolder Str. 562 - . L
Tour Willi Wachter Tel. 05202 82328 3' blS 22' Mal 2025'
Schwimm- & Paddeltraining Plafischule, Meyer-Zu-Eissen-Weg 4, 33611 Bielefeld Die grofie NaturFreunde-Wanderung
kanu@naturfreunde-bielefeld.de fur Frieden Und Abriistung
Kletter- & Gartengruppe
Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 - tbw@naturfreundejugend.de S AT f 0 NEUE d
Donnerstagswandern wechselnd - telefonisch nachfragen i, - el\‘/vegL‘Jng ~g 9ro ? atur regn o
Gerda Herboth Tel 0521 296834 Wanderung fur Frieden und AbruUstung - wird
Kulturfreitag NFH Heepen, Meierhof 2025 zum dritten Mal stattfinden. Sie beginnt
Sonja Glckner Tel. 0151 26631810 - kultur@naturfreunde-bielefeld.de am 3. Mai als grenzlberschreitende Wanderung
Seniorennachmittag wechselnd - siehe im Programm mit paralleler Radtour im niederlandischen Den
Margarete Heine Tel. 0521 173496 Haag und endet am 22. Mai in Bremen. Neben
Fitness-Mix Georg-Miiller-Schule, Lipper Hellweg 230, 33605 Bi. der Wanderung gibt es ein breites Programm
Yvonne mit Kundgebungen, Fuhrungen, Empfangen bei

Burgermeister*innen und Abendveranstaltungen.

Programm der Monate Mai bis August 2025

. ;
ﬂ e Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

=De

2. Mai
e Sonntag . ; ; i
4 Mai Paddeln auf der Lippe. Alter ab 10 Jahren. Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.
L & I
" M;ttvhjzid‘ Senioren-Kaffeeklon ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4
L2l Freitag Nachholtermin: Rudis Wasserzyklus Teil 5. Mein Wasser!! - Dein Wasser? Wem gehort das Wasser?? Ein Blick auf lokale, nationale und inter-
ass 9. Mai nationale Regelungen. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag  Rundwanderung auf dem Altenauweg, 3. Etappe von Etteln nach Borchen, Lange ca. 22 km, Start um 8.30 Uhr mit PKW ab Stieghorst-Markt-
10. Mai platz, Rucksackverpflegung und Kaffeeabschluss, wenn maoglich, Anmeldung bis zum 08.05.2025 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

10. - 11.
Mai

Samstag  Radtour im Bio-Bike-Tempo in das lipp. Heddesen. 58 km. Kirzere Strecken auch Naturbelag. Mit Einkehr. Start 10 Uhr Einkaufspark Hillegos-
10. Mai sen, Detmolder Str. 550. Anmeldung: Willi Wachter, Tel. 05202 82328

Bezirkssicherheitsschulung. Wir erarbeiten Sicherheitsaspekte im Kanusport in Theorie und Praxis. Anmeldung bei Borni, Tel.: 0521 331692

gﬁ- >
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'WW 10. - 11. Mai Paddelfestival in Hohemlimburg. Alter ab 16 Jahren. Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

FRIEDEN IN BEWEGUNG

ANMELDUNGEN bitte ber Telefon/WhatsApp/Signal an Wolfgang Grofe 0157 86667703 oder Frauke Erfkamp 0176 57786855,
da wir ab Den Haag mit dabei sind.
Bitte beteiligt euch an maglichst vielen Aktionen, denn es geht um den Frieden in der Welt, der ja grade etwas auf dem Spiel steht.

%{ D°1"5"eh:|ztiag Radtour, ca. 40 km, von Rheda iiber den NFJ Garten (Imbiss) bis Bielefeld Rathaus, Treff 11.30 Uhr Rheda Bahnhof

‘%é’: Donnerstag Wanderung ca. 10 km, von Brackwede Bahnhof iiber den NFJ Garten (Imbiss) bis Bielefeld Rathaus, Treff 11.45 Uhr Brackwede Bahnhof.
15. Mai Anmeldung an Ralf Wachter Tel. 0521 58819137 oder ralf-waechter@web.de

‘%{ Dolnsnehclsatiag ab 15 Uhr Empfang beim Biirgermeister und Stadtrundgang zum jiidischen Leben in Bielefeld mit Dirk Ukena, Treff vor dem Rathaus

‘{’é‘{ 1F(:ellslaagi Wanderung ca. 12 km mit eigener Rucksackverpflegung, von Hovelriege zum Stalag 326, dort um 12 Uhr Fiihrung (diese nur mit Anmeldung)

‘%t Freitag Radtour ca. 65 km (hin u. zuriick), Packtaschenverpflegung, 9 Uhr ab Siegfriedplatz zum Stalag 326, dort um 12 Uhr Fiihrung (diese nur mit
16. Mai Anmeldung)

‘{’é‘{ 1F2el:llaagi 19 Uhr gemeinsames Grillen fiir Alle auf dem Meierhof, gerne Salate mitbringen

‘%ﬁ fzellf:agi 20 Uhr es spielt fiir uns die legendire bekannte Buschkamp Combo, Lieder zum Mitsingen, nicht nur gegen den Krieg (Hutkonzert)

‘{’é{ S1a'7rn:::ig; Wanderung ca. 14 km ab Sieker-Endstation um 11 Uhr zum NFH Oerlinghausen, zuriick mit Offis

‘%ﬁ Sla';n:::ig Radtour ca. 45 km (hin u.zuriick) um 11 Uhr ab Siegfriedplatz zum NFH Oerlinghausen

‘éét S1a;1:::? 15 Uhr wir pflanzen am NFH Oerlinghausen eine Friedenslinde und den Baum des Jahres, anschliefiend Kaffee und Kuchen

%ét Sonntag Radtour ca. 65 km (hin u. zuriick), 9 Uhr ab Siegfriedplatz zur Bifurkation von Hase und Else (in Melle-Gesmold), Packtaschenverpflegung.
18. Mai Von dort fahren die Radler mit den Osnabriicker Freunden weiter.

Samstag 1. DKV Anfingerschulung/Schnupperfahrt auf der Werre. Hier werden Paddelgrundkenntnisse an Land und auf dem Wasser vermittelt.
17. Mai Diese Veranstaltung richtet sich besonders an Neueinsteiger*innen. Anmeldung unter kanu@naturfreunde-bielefeld.de

i%%i 17.- 18 Mai Ith-Kletterwochenende 1. Alter ab 10 bis 26 Jahren.
' ' Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch  Seniorenspaziergang mit Magdalene Husemann zu Cafe Kriemelmann in Stieghorst.
21. Mai Wir fahren mit der Linie 4 ab Jahnplatz um 13.35 Uhr bis Lutherkirche.
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[ - ] Freitag Was Ihr schon immer uber die "KI" wissen wolltet, aber niemanden kanntet, den ihr fragen konntet: Ben erklart die aktuellen "KI"-Modelle.
aas 23. Mai Nach dem Vortag wisst ihr mehr als 95% der Internet-Nutzer! Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.
N Samstag  Aktionstag Gewasserretter. Wir paddeln unsere Hausstrecke auf der Lippe von Sande bis Boke. Dabei sammeln wir Mill aus dem Gewasser.

24. Mai Gefahren wird mit Kajaks, SUPs, Canadiern und Packrafts. Anmeldung bei Janina: fahrten@posteo.de

Mittwoch  Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH-Heepen, Heeper Str. 364.
28. Mai Anschlieflend Musik mit Rolf Ellermann "Neue Lieder braucht das Land".
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28.Mai -  Himmelfahrtstreffen. Naturfreunde aus Bremen, den Niederlanden und Bielefeld treffen sich in Bremen zu gemeinsamen Paddel- und
1. Juni Radtouren. Anmeldung bei Anita: Tel. 0521 207019

Samstag  Rundwanderung von Borgholzhausen Bhf auf Entdeckerweg mit Variationen, Lange ca. 18 km, 8:50 Uhr Bahnhof, Rucksackverpflegung,
31. Mai Kaffeeabschluss, wenn maglich. Anmeldung bis 28. Mai 2025 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

>

;: Sonntag  Training an der Slalomstrecke in Hohenlimburg (WW). Wir feilen an den Fahrtechniken und geniefien die actionreichen Abfahrten.
1. Juni Anmeldung bei Patrick: 0157 30201737

e e i
" MZ"“JVZJOnCih Senioren-Kaffeeklon ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4
oy Freitag . . . ) )
mm 6. Juni Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

&‘: b.-9 Juni Wanderfahrt auf der Wimme. Am Pfingstwochenende treffen wir uns auf dem Campingplatz in Scheeflel, paddeln verschiedene Abschnitte der

U WUmme und verbringen die Abende am Lagerfeuer. Anmeldung bei Wolfgang, Tel. 0521 207019

[ 3 [ ]

7.-9.Juni  Pfingstcamp im Ith. Alter ab 18 bis 13 Jahre. Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.
[ - ] Freitag Microsoft beendet den Support fur Windows 10. Was nun? Bernd Zeitzen hat Antworten fur uns.
ass 13.Juni  Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag ~ Wanderung durch das Hesseltal und um die Burg Ravensberg, Lange ca. 11 km, Start um 11:00 Uhr am NFH Heepen, Einkehr in der Burg,
14. Juni Anmeldung an Ralf Wachter Tel. 0521 58819137 oder ralf-waechter@web.de

14.-15.  Training auf der Oker im Harz (WW). Wir paddeln auf der Oker unterhalb der Talsperre. Die Strecke ist als Wildwasser bis zum 4. Grad klassi-
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Juni fiziert und fur Anfanger ungeeignet. Anmeldung bei Patrick, Tel. 0157 30201737
14.-15. Ith-Kletterwochenende 2. Alter ab 10 bis 26 Jahren.
Juni Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

o) Sonntag ~ MTB-Ladies-Session an den NF-Trails in Oerlinghausen. Fur alle Frauen und Madchen, die gerne mal ohne Manner biken mochten. Skills sind
\\O 15. Juni dabei nebensachlich. Ziel: Kennenlernen, austauschen und voneinander lernen. Infos bei Sandra mtb-ladies@naturfreunde-bielefeld.de
(]
///7 ?gnjsigl Nordic-Walking rund um unser NFH in Oerlinghausen, Treff dort um 10 Uhr auf dem Parkplatz, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636
2 < Mittwoch . : ) ) - )
mm 18, Juni Seniorenspaziergang zu Cafe Kraume, Am Wellbach. Wir fahren mit der Linie 27 um 13.24 Uhr ab Jahnplatz bis Halhof.
18.-22.  Diemel in und um Trendelburg (WA). Wir werden uns auf dem Campingplatz in Trendelburg treffen, Abschnitte der Diemel paddeln, evtl. radeln
Juni und die Abende am Lagerfeuer verbringen. Anmeldung bei Wolfgang, Tel. 0521 207019
19J.Jn?2. Hochschul-Kletter-Wochenende. Alter ab 18 Jahren. Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag  CSD Bielefeld gemeinsam mit Demovorbereitung. Fur alle Altersgruppen.
21. Juni Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

23.-28. 4 Tage wandern auf dem Lahnhohenweg, kein Rucksacktransport. Anmeldung bis 31.01.2025, die Wanderung ist ausgebucht (Warteliste),
Juni Infos bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

Mittwoch  Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364. Um 15 Uhr informiert die Polizei Uber aktuelle Betrugsmaschen.
25. Juni Anschlieflend gibt es Kaffee und Kuchen.

Freitag Rudis Wasserzyklus Teil 6. Wasser und Energie. Rudi stellt uns verschiedene Kraftwerke am Beispiel von Osterreich vor.
27. Juni Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.
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2. DKV Anfingerschulung /Fahrtechnik Wildwasser auf der Lippe in Esbeck. Hier werden Paddeltechniken fiir FlieAigew#sser vermittelt. Der
Kurs richtet sich an Menschen, die bereits auf Stillgewassern gepaddelt sind. Anmeldung unter kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Disterwaldwochenende im Naturfreundegarten. Alter ab 10 Jahren.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Fahrradtour zur Heerser Muhle, ca. 60 km, voraussichtlich mit Einkehr, Start um 10 Uhr am NFH Heepen,
Anmeldung an Beate Dingenotto Tel. 0521 58819137 oder beate-dingenotto@web.de

Senioren-Kaffeeklon ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496
Nachhaltige Ernahrung - ein grofies Thema und viele Fragen. Anja Bonte gibt einen Einblick in aktuelle Forschungsansatze.
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Wanderung vom Kreuzkrug Uber Falkenburg zu den Externsteinen und zuruck, Lange ca. 20 km, Start um 9 Uhr mit PKW ab Stieghorst-Markt-
platz, Rucksackverpflegung und Kaffeeabschluss, wenn maoglich, Anmeldung bis zum 03.07.2025 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Canadierschulung (WA) Wir erlernen die Grundlagen des Canadierfahrens oder verbessern unsere Kenntnisse. Das Gewasser wird nach
Wasserstanden und Teilnehmerwiinschen ausgesucht. Anmeldung bei Frieder, Tel. 0172 5216126

Wasserski. Alter ab 10 bis 26 Jahren. Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.
Kanu-Camp JEM (WW). Einige unserer Mitglieder fahren zum Canu-Camp-JEM nach Golling an der Salzach.

Naheres unter www.Kanu-Camp-JEM.de Anmeldung bei Patrick, Tel. 0157 30201737

Aktiv Camp in Bayern. Alter ab 13 bis 16 Jahren.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

Kinder-Sommer-Camp im Ith. Alter ab 9 bis 13 Jahren.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Sommerferien Da in den Sommerferien das PlaBbad geschlossen ist, treffen sich einige unserer Gruppe meist samstags zum Uben in Esbeck.
Bei Interesse Anmeldung unter kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Seniorenspaziergang im Tierpark Olderdissen. Wir fahren mit der Linie 24 um 13.51 Uhr ab Jahnplatz.

Wanderung von Bad Driburg nach Altenbeken, Lange ca. 19 km, 8:30 Uhr Bahnhof, Rucksackverpflegung, Kaffeeabschluss, wenn maglich.
Anmeldung bis 17. Juli 2025 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

Abendspaziergang, ca. 5 km, Start Haltestelle der Linie 4 Graf-von-Stauffenberg-Str. um 19 Uhr,

Anmeldung an Ralf Wachter Tel. 0521 58819137 oder ralf-waechter@web.de

Nordic-Walking am und um den Meierhof Heepen, Treff um 10 Uhr dort, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636
Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364. Anschlieflend spielen wir unsere mitgebrachten Gesellschaftsspiele.
Senioren-Kaffeeklon ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Wupper. Geplant ist eine Tagesausfahrt auf einem noch festzulegenden Abschnitt. Anmeldung bei Patrick, Tel. 0157 30201737

Aktiv Camp in Slowenien. Alter ab 15 bis 20 Jahren.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Seniorenspaziergang mit Magdalene Husemann zur Eisdiele Oldentrup. Wir fahren mit der Linie 4 ab Jahnplatz um 13.35 Uhr bis Stieghorst.
Aktivtag mit SUP, Kajak und Packraft in Esbeck.

Anmeldung fur SUP bei Elke, elmili@gmx.de und Janina fahrten@posteo.de, oder unter kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Kreativtage im NFH Oerlinghausen. "Steine kloppen” sowieso. Und mit Mosaiksteinen kreativ schone Dinge herstellen.
Auskunft und Anmeldung bei Michael Schroder Tel. 0521 58819136 od. m-schroedi@web.de.

SUP Tour in Norddeutschland. Von einer festen Unterkunft aus werden Tagesfahrten mit StandUpPaddleboards auf Flussen wie Hunte, Lune,
Hamme oder Geeste unternommen. Anmeldung bei Matthias, Tel. 0521 893887

Rundwanderung von Ottbergen Uber den Kalkmagerrasen, Lange ca. 19 km, 7:30 Uhr Bahnhof, Rucksackverpflegung, Kaffeeabschluss, wenn
moglich. Anmeldung bis 21. August 2025 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

3. DKV Anfingerschulung/ Lippe als Vorbereitung auf den Kanutriathlon. Wir befahren die Lippe von Sande bis Boke.
Interessierte lernen einen Teil der Triathlon Strecke kennen. Anmeldung unter kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Nordic-Walking in der schonen bluhenden Moosheide, Treff um 10 Uhr auf dem Meierhof, Fahrgemeinschaften,
Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

Senioren-Mittagessen und Kaffeetrinken im Bielefelder NFH in Oerlinghausen. Start um 10.22 Uhr mit Linie 34 in Sieker bis Kastanienkrug.
PKW-Abholung moglich. Anmeldung bis 24.8.25 an Ulrike Wachter Tel. 0521 58819136 oder 0151 56035644

Vorbereitung fir den Triathlon. 18 Uhr Boote und Fahrrader laden am Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Kanu-Triathlon. Paddeln, Radfahren und Laufen unter dem Motto "Dabei sein ist alles”. Die Veranstaltung eignet sich fiir Triathlon Neulinge
wie auch fiir ambitionierte Sportler*innen. Die Teilnehmer*innen miissen schwimmen kénnen. Anmeldung bei Borni, Tel. 0521 331692

20 Uhr, Dominic Hallau hort hin - Deine Stadt. Deine Stimme. Gesprachsabend mit dem Oberburgermeister-Kandidat der Grinen, Meierhof
Tag des offenen Denkmals am Meierhof

Apfeltag der Jugend im NaturFreundeGarten

Jubilarehrung

Weihnachtsmarkt im Meierhof

Naturfreundehaus Bielefeld 2 ?  Naturfreundehaus Meierhof Heepen 2 i
Welschenweg 111 Heeper Str. 364
33813 Oerlinghausen ¥$ 33719 Bielefeld ¥$
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-bielefeld naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-heepen
@ @
29 Betten, Selbstversorgung, Seminarraum fur 30 Personen, Treffpunkt fur viele Veranstaltungen und Gruppen, hier findet das
Lage im Naturschutzgebiet, Familien-Ferienstatte, Kinder- kulturelle Programm statt, Seminarraum fur 30/100 Personen,
spielmoglichkeiten Boulderhalle, Buro der Naturfreundejugend TBW
Hausreferent Hausreferentin & Buchung und Termine
Michael Schroder - Tel. 0521 58819136 Frauke Erfkamp - Tel. 0521 202636
nfh-bielefeld@naturfreunde-bielefeld.de nfh-heepen@naturfreunde-bielefeld.de
Buchung & Termine
Bernd Zeitzen - Tel. 0160 7754921
buchung@nfh-bielefeld.de
Auskunft & Ansprechpartner*innen *Vorstand (§26BGB)
@ Vorsitzender Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de *
%@ Kassierer Michael Schroder 0521 58819136 kassierer@naturfreunde-bielefeld.de *
l Schriftfihrer/Homepage Bernd Zeitzen 0173 8507399 bernd@zeitzen.de *
.iii Mitgliederverwaltung Elke Ehrlich 0521 270724 mitglieder@naturfreunde-bielefeld.de
3 Sonja Glockner 0151 26631810 :
Programm 3 e programm@naturfreunde-bielefeld.de
ﬁeﬂ% Touristik Heiko Brockmeyer 0521 870762 touristik@naturfreunde-bielefeld.de
f@_\ Umweltschutz Antje Mauritz 0152 26240746 umweltschutz@naturfreunde-bielefeld.de
3 Kulr Sonja Glockner 0151 26631810 kultur@naturfreunde-bielefeld.de
/;:\? Nordic Walking Frauke Erfkamp 0521 202636 nordic-walking@naturfreunde-bielefeld.de
‘iﬁ Senioren Margarete Heine 0521 173496
j& Bergsteigen Christian Deppermann 0179 6877448 bergsport@naturfreunde-bielefeld.de
:£ Wintersport Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de
# Kanusport kanu@naturfreunde-bielefeld.de
. . info@boulderhallebootshaus.de
&' Bouldern Jannis Hahn www.boulderhallebootshaus.de
% Mountainbike Jan Bahlmann mtb@naturfreunde-bielefeld.de
s o Miriam Grunert 0176 57648387 . - .
B® Junge Familien Jan Perziano 0163 3051977 jungefamilie@naturfreunde-bielefeld.de
Lenja Thees .
#43% Kinder & Jugend Christian Deppermann 0521 31133 tbw@naturfreundejugend de

Finn Grube www.tbw.naturfreundejugend.de

Spenden - Vielen Dank fiir die Unterstiitzung

vom 10.11.2024 bis zum 15.03.2025 sind 7.645 € an Spenden eingegangen:

Wir danken den Spendern Trauerfall Rolf Brockmeyer, Fam. Knobloch, Wolfgang Grofie, Margarete Heine, Gerd Weichynik, Werner
Landwehr u. Anja Heidemann, Ralf und Beate Wachter, Waltraud Litkemeier, Wilma Litkemeier, Rodrigo Ozolins, Fam. Vowinckel,
Fam. Vormbrock, Frauke Erfkamp, Hans Purrucker

Bankverbindung -

Redaktionsschluss fur das nachste Programm ist der 10. Juli 2025
Termine, Themen und Anregungen an Sonja & Nora: programm@naturfreunde-bielefeld.de

APANIAL

IBAN: DE48 4805 0161 0000 0919 59 - SWIFT-BIC: SPBIDEBXXX
Jahresbeitrige - F - Familie 95 € - E - Erwachsene 60 € - K/J - Kinder/Jugendliche 27 €




