
Donnerstag 
02. Januar

Winterwoche in Rosenheim. Alter ab 15 Jahren. 
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Freitag 
03. Januar

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 
03. Januar

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364. 
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann[at]bitel.net oder Edmund Hartmann Tel. 761319 e_hartmann[at]bitel.net

Sonntag 
05. Januar

Kurzwanderung auf dem Patthorster Hexenpatt, Steinhagen, Länge ca. 9 km, Start um 13.30 Uhr mit PKW ab Endstation L1 Schildesche,  
Kaffeeabschluss, Anmeldung bis zum 2. Januar 2025 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Mittwoch 
08. Januar

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr.4

Freitag 
10. Januar

Jahresrückblick der NaturFreunde Bielefeld mit Elke. Fotos vorab gerne per Mail an elke-naturfreunde@unity-mail.de.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
11. Januar

Naturfreundefrühstück auf dem großen Boden! Alle sind eingeladen, bringt gerne etwas für das gemeinsame Buffet mit.  
Brötchen und Kaffee gibt es vor Ort. Beginn um 10 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Mittwoch 
15. Januar

Seniorenspaziergang mit Renate Obenhaus zu Bürenkämper. Wir fahren mit der Linie 3 um 13.28 Uhr ab Jahnplatz bis Voltmannstr.

Freitag 
17. Januar

Die polnische Ostseeküste - Mit Zug und zu Fuß nach Danzig. Sonja und Heiner berichten von Ihrer Tour.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

17. – 19. 
Januar

Ski- und Snowboardausfahrt ins Sauerland für Anfänger und Fortgeschrittene. Übernachtung und Verpflegung im NFH Mollseifen.  
Anmeldung und Info bei Nora unter schneesport@naturfreunde-bielefeld.de

Sonntag 
19. Januar

Nordic Walking am Eisgrund, Treff um 10 Uhr dort auf dem Parkplatz, Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 202636

Freitag 
24. Januar

Musik-Abend mit Rolf: Neue Lieder braucht das Land.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
25. Januar

Wanderung über A3 Dornberg und weitere Wege nach Olderdissen, Länge ca. 12 km, 11 Uhr ab Lohmannshof Linie 4, Rucksackverpflegung, 
Kaffeeabschluss. Anmeldung bis 25. Januar 2025 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

25. – 26. 
Januar

Kulinarisches Wochenende der Paddelgruppe. Wir treffen uns in geselliger Runde zum Schlemmen, Plaudern und zur Einstimmung auf den 
Saisonbeginn in Oerlinghausen. Anmeldung bei Martin (Tel. 01577 3292650)

Mittwoch 
29. Januar

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH-Heepen, Heeper Str. 364. Danach sehen wir den Jahresrückblick 2024 von Elke Ehrlich

Freitag 
31. Januar

Künstliche Befruchtung und andere Tabuthemen - unsere Gesellschaft zwischen Science-Fiction und Politik.  
Sonja berichtet aus dem Unterricht und eigener Erfahrung. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364

Mittwoch 
05. Februar

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr.4

Freitag 
07. Februar

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 
07. Februar

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364. 
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann@bitel.net oder Edmund Hartmann Tel. 761319 e_hartmann@bitel.net

Freitag 
07. Februar

Rudis Wasserzyklus Teil 4. Tomaten und virtuelles Wasser? Wie geht das zusammen?  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Sonntag 
09. Februar

Wanderung ab dem Tierpark Olderdissen in Richtung Hünenburg. ca. 9 km, Start um 12 Uhr am Parkplatz Olderdissen. Einkehr möglich,  
Anmeldung an Ralf Wächter Tel. 0521 58819137 oder ralf-waechter@web.de

Mittwoch 
12. Februar

Seniorenspaziergang mit Renate Obenhaus zu Lechtermann, Schloßhofstr. Wir fahren mit der Linie 26 ab Jahnplatz um 13.25 Uhr bis Drögestr.

Freitag 
14. Februar

Wandern im Altmühltal - Elke zeigt uns die Fotos der Touren 2020, 2021 und 2023.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Sonntag 
16. Februar

Nordic Walking am NFH Meierhof, Treff um 10 Uhr, Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 202636

Freitag 
21. Februar

Immer noch Klimawandel. Ralf Müller berichtet von seiner letzten Reise in afrikanische Staaten.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
22. Februar

Auf der Raute 5 von Dalbke nach Bielefeld, Länge ca. 17 km (Abkürzung möglich), Treff 9.30 Uhr Bahnhof, Rucksackverpflegung,  
Kaffeeabschluss. Anmeldung bis 20. Februar 2025 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Sonntag 
23. Februar

SeSon Veganen Brotaufstrich am Meierhof selber machen. Alter ab 10 Jahren. 
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 
26. Februar

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364.  
Anschließend "Lieserpfad" - Vier Tage wandern durch die Vulkaneifel mit Elke Ehrlich.

Freitag 
28. Februar

Gemütlicher Klönabend im Naturfreundehaus. Fingerfood darf gerne mitgebracht werden. Ansprechpartner sind Eva und Willi (01577 4183308). 
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

1. – 3.  
März

Packraft-Wintertour Feldberger Seenlandschaft. Wanderfahrt: 2,5 bis 3 Tage paddeln und biwakieren. Motto: "Anstrengend aber schön".  
Anmeldung bei Martin bis 15.02.2025 (Tel. 01577 3292650) 

Mittwoch 
05. März

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr.4

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

14 – 15 Uhr
Kaffeeklön im Meierhof

18 – 21 Uhr 
Offenes Bouldern

Seniorennachmittag 
(Ort siehe Programm)

ab 11 Uhr 
Donnerstagswandern*

9:30 Uhr 
MTB Tour*

11 - 13 Uhr 
Eltern-Kind Bouldern

(alle 2 Wochen)

16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(7 - 12 Jahre)

16 – 18 Uhr 
Gartengruppe*

16.30 – 19 Uhr 
Klettergruppe* (8-14 J.) 

(alle 2 Wochen)

16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(7-11 Jährige)

18.45 – 20.45 Uhr 
FLINTA*-Bouldern 

(alle 2 Wochen)

16 – 18 Uhr 
Kinderbouldern* 

(11-14 Jahre)

18 – 21 Uhr 
Offenes Bouldern

18 – 20 Uhr 
Schwimm- &  

Paddeltraining*

20 – 22 Uhr 
Sporthalle frei 

(bei Ideen melde dich)

18 – 20 Uhr 
Fortgeschrittenenbouldern* 

(ab 14 Jahre)

ab 19 Uhr 
Jugendtreff 

(ab 14 Jahren)

19 oder 20 Uhr 
Kulturfreitag

Regelmäßige Veranstaltungen

Programm der Monate Januar bis April 2025

NaturFreunde Bielefeld e.V. • Heeper Str. 364 • 33719 Bielefeld

www.naturfreunde-bielefeld.de • info@naturfreunde-bielefeld.de

*Nur mit Anmeldung (teilw. mit Warteliste)

Ort & Informationen der regelmäßigen Veranstaltungen
Bouldern NFH Heepen/Boulderhalle Bootshaus

Offenes Bouldern Fabian Fröhling
Tel. 0521 31133 • info@boulderhallebootshaus.de 
www.boulderhallebootshaus.de

Jugendtreff & andere  
Boulderveranstaltungen

Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 • tbw@naturfreundejugend.de

Mountainbiken/MTB Tour-Treffpunkt: Detmolder Str. 562
Tour Willi Wächter Tel. 05202 82328

Schwimm- & Paddeltraining Plaßschule, Meyer-Zu-Eissen-Weg 4, 33611 Bielefeld
Martin Heyne kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Kletter- & Gartengruppe
Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 • tbw@naturfreundejugend.de

Donnerstagswandern wechselnd - telefonisch nachfragen
Gerda Herboth Tel. 0521 296834

Kulturfreitag NFH Heepen, Meierhof
Sonja Glöckner Tel. 0151 26631810 • kultur@naturfreunde-bielefeld.de 

Seniorennachmittag wechselnd – siehe im Programm
Margarete Heine Tel. 0521 173496

NaturFreundeBielefeldVerein für Umweltschutz
sanften TourismusSport und Kultur

Veranstaltungen von 
Januar bis April 2025

Playbacktheater am 21. März
Das Playbacktheater ist eine besondere Form 
des improvisierten Stegreiftheaters. Ihr erzählt 
eure Geschichte und wählt gemeinsam mit dem 
Spielleiter die Spielenden aus. Diese setzen ohne 
große Vorbereitung eure Erlebnisse intuitiv und 
künstlerisch in Szene. Ihr schaut euch selbst zu 
und erlebt eure Geschichte ein zweites Mal aus 
einer anderen Perspektive. So lebt das Theater von 
zwischenmenschlichen Verbindungen und schafft 
ein Gemeinschaftsgefühl. Am Ende heißt es dann: 
War es so, oder anders…?

Wem gehört das Wasser?!
Vortragsreihe von Rudi – erster Freitag im Monat

Schon wenn wir ein wenig über das Themenfeld 
WASSER reden, wird schnell klar, dass es hier 
viele Sichtweisen, Bedeutungen, Perspektiven, Zu-
ordnungen etc. gibt.
Wasser ist sowohl lebensspendend wie auch zer-

störend, es ist Ware und Gemeingut, es 
gibt die verschiedensten Rechte, die mit 
dem Thema Wasser verbunden sind. 
Zu viel Wasser ist tödlich, zu wenig Was-
ser ist auch tödlich.

Wasser stellt uns vor gigantische Aufgaben, die 
nur mit internationaler Zusammenarbeit 
und enormen Ingenieursleistungen zu 
lösen sind.

Wasser ist der bedeutsamste Schatz der Mensch-
heit, aber gleichzeitig auch Objekt der 
Begierde von einzelnen Personen, Institu-
tionen und Staaten.

Wasser kann Kriege auslösen und Wasser kann 
aber auch ein Symbol der erfolgreichen 
Zusammenarbeit sein.

Wasser begegnet uns nicht nur als Trinkwasser, 
sondern auch als Transportmittel, Sport-
stätte, Lösungsmittel und Energieträger.

Ausschnitte aus verschiedenen Dokumentarfilmen 
greifen einzelne Themenbereiche auf und immer 
wieder taucht dabei eine Frage auf:

Wem gehört eigentlich das Wasser? Oder auch: 
Wem gehört das Meer?

3. bis 22. Mai 2025:  
Die große NaturFreunde- 
Wanderung für Frieden und 
Abrüstung

Frieden in Bewegung – die große 
NaturFreunde-Wanderung für Frieden 
und Abrüstung – wird 2025 zum dritten 
Mal stattfinden. Sie beginnt am 3. Mai 
als grenzüberschreitende Wanderung 
mit paralleler Radtour im niederländi-
schen Den Haag und endet am 22. Mai 
in Bremen. Neben der Wanderung gibt 
es ein breites Programm mit Kund-
gebungen, Führungen, Empfängen bei 
Bürgermeister*innen und Abendver-
anstaltungen. 

Vom 15. bis 18. Mai kommt die Frie-

denswanderung in Bielefeld vorbei.  

Unsere Ortsgruppe bringt sich ein mit:

- Wanderungen und Radtouren vor Ort
- Kulturfreitag zum Thema
- gemeinsamer Grillabend oder ähnli-

ches am Samstag
- Wanderchallenge mit Luis von  

Bielefeld nach Vehrte am Sonntag 
(ca. 60km)

Weitere Infos unter:
https://www.naturfreunde.de/ 
frieden-in-bewegung-2025

Großes gemeinsames NaturFreunde-

Frühstück am 11. Januar
Du möchtest andere Ortsgruppenmitglieder 
kennenlernen? Du möchtest einen gesel-
ligen Vormittag mit lecker Essen haben? 
Dann komm zum großen gemeinsamen 
NaturFreunde Bielefeld Frühstück auf den 
Meierhof. Ab 10 Uhr gibt es Kaffee, Tee, 
Brötchen und ein großes Buffett. Bring gerne 
was Leckeres für das Buffett mit, sodass es 
vielfältig und bunt wird.
Anmeldung bis Do, 9.1. an Frauke  
Tel. 0521 202636, 017657786855,  
frauke.erfkamp@gmail.com

Mitgliederversammlung
Am Sonntag, dem 9. März 2025, findet unsere 
MV statt. Nach vorherigem Kaffeetrinken ist 
ab 15.45 Uhr folgende Tagesordnung geplant:
1. Begrüßung und Regularien: Beschlussfä-

higkeit, Geschäftsordnung, Tagesordnung 
und Protokoll der MV vom 10.03.2024

2. Bericht des Vorstands mit Aussprache
3. Bericht der Revision mit Antrag auf Ent-

lastung
4. Anträge: Anträge müssen bis zum 19.2.2025

dem Vorstand vorliegen
5. Wahlen: (Wahlausschuss, Vorstand, Revi-

sion, Schiedsgericht)
6. Terminvorschau
7. Verschiedenes



Naturfreundehaus Bielefeld
Welschenweg 111 
33813 Oerlinghausen 
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-bielefeld 

29 Betten, Selbstversorgung, Seminarraum für 30 Personen, 
Lage im Naturschutzgebiet, Familien-Ferienstätte, Kinder- 
spielmöglichkeiten

Hausreferent
Michael Schröder • Tel. 0521 58819136 
nfh-bielefeld@naturfreunde-bielefeld.de

Buchung & Termine
Bernd Zeitzen • Tel. 0160 7754921 
buchung@nfh-bielefeld.de

Vorsitzender Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de *

Kassierer Michael Schröder 0521 58819136 kassierer@naturfreunde-bielefeld.de *

Schriftführer/Homepage Bernd Zeitzen 0173 8507399 bernd@zeitzen.de *

Mitgliederverwaltung Elke Ehrlich 0521 270724 mitglieder@naturfreunde-bielefeld.de

Programm
Sonja Glöckner 
Nora Erfkamp

0151 26631810 
0179 9884604

programm@naturfreunde-bielefeld.de

Touristik Heiko Brockmeyer 0521 870762 touristik@naturfreunde-bielefeld.de

Umweltschutz Antje Mauritz 0152 26240746 umweltschutz@naturfreunde-bielefeld.de

Kultur Sonja Glöckner 0151 26631810 kultur@naturfreunde-bielefeld.de

Nordic Walking Frauke Erfkamp 0521 202636 nordic-walking@naturfreunde-bielefeld.de

Senioren Margarete Heine 0521 173496

Bergsteigen Christian Deppermann 0179 6877448 bergsport@naturfreunde-bielefeld.de

Wintersport Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de

Kanusport Martin Heyne kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Bouldern Fabian Fröhling 0521 31133
info@boulderhallebootshaus.de
www.boulderhallebootshaus.de

Mountainbike Frank Wille 0172 2156255 mtb@naturfreunde-bielefeld.de

Junge Familien
Miriam Grunert 
Jan Perziano

0176 57648387 
0163 3051977

jungefamilie@naturfreunde-bielefeld.de

Kinder & Jugend
Lenja Thees
Christian Deppermann
Finn Grube

0521 31133
tbw@naturfreundejugend.de
www.tbw.naturfreundejugend.de

Auskunft & Ansprechpartner*innen  *Vorstand (§26BGB)

Spenden - Vielen Dank für die Unterstützung
vom 10.07.2024 bis zum 10.11.2024 sind 898 € an Spenden eingegangen: 
Wir danken den Spendern bei der Pflanzung des Baum des Jahres, Seniorenessen, Fam. Heidbreder, Ansgar Brauer,  
Wandergruppe, Gertrud Karaskiewicz. Außerdem bedanken wir uns herzlich bei allen ehrenamtlich Helfenden, die ihre Zeit für den 
Verein spenden, z.B. Hausleitungen, Bauarbeitenden, Übungsleitenden und Teamenden, Kassierer*innen, Buchhalter*in-
nen, den Programmmacher*innen, den Kaffeekocher*innen und Kuchenbäcker*innen, der Sauber-
machcrew , und allen anderen.

Bankverbindung • IBAN: DE48 4805 0161 0000 0919 59 • SWIFT-BIC: SPBIDEBXXX
Jahresbeiträge • F - Familie 95 € • E - Erwachsene 60 € • K/J - Kinder/Jugendliche 27 €

Naturfreundehaus Meierhof Heepen
Heeper Str. 364 
33719 Bielefeld 
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-heepen 

Treffpunkt für viele Veranstaltungen und Gruppen, hier findet das 
kulturelle Programm statt, Seminarraum für 30/100 Personen, 
Boulderhalle, Büro der Naturfreundejugend TBW

Hausreferentin & Buchung und Termine
Frauke Erfkamp • Tel. 0521 202636 
nfh-heepen@naturfreunde-bielefeld.de

Redaktionsschluss für das nächste Programm ist der 20. März 2025
Termine, Themen und Anregungen an Sonja & Nora: programm@naturfreunde-bielefeld.de

Du willst Mitglied werden?

Hier findest du alle Informationen:

www.naturfreunde-bielefeld.de/

images/downloads/aufnahmeantrag.pdf

Vorschau

15. – 18. Mai Die bundesweite NaturFreunde-Wanderung für Frieden und Abrüstung durchquert Bielefeld - Wir bringen uns mit diversen Aktionen ein

23. – 28. Juni
4 Tage wandern auf dem Lahnwanderweg, kein Rucksacktransport. Anmeldung bis 31.01.2025, die Wanderung ist ausgebucht (Warteliste),  
Infos bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

Samstag 
23. August

Paddel-Triathlontraining / Anfängerschulung auf der Lippe. Anmeldung an kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Samstag  
30. Aug. 2025

33. NaturFreunde Kanu-Triathlon 

Sonntag 
14. Sep. 2025

Tag des offenen Denkmals

Sonntag 
7. Dez. 2025

Jubilarehrung

Freitag 
07. März

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 
07. März

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364. 
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann@bitel.net oder Edmund Hartmann Tel. 761319 e_hartmann@bitel.net

Freitag 
07. März

Rudis Wasserzyklus Teil 5. Mein Wasser!! - Dein Wasser? Wem gehört das Wasser?? Ein Blick auf lokale, nationale und internationale  
Regelungen. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
08. März

Rundwanderung auf dem Altenauweg, 2.Etappe von Husen nach Etteln, Länge ca. 23 km, Start um 8 Uhr mit PKW ab Stieghorst-Marktplatz, 
Rucksackverpflegung und Kaffeeabschluss wenn möglich, Anmeldung bis zum 6. März 2025 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

8. – 9.  
März

Juleica Gruppenleiter*innen-Ausbildung Modul 1 im Naturfreundehaus Brackwede. Alter ab 16 Jahren. 
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

Sonntag 
09. März

Mitgliederversammlung (Infos siehe Infokasten weiter oben)

Mittwoch 
12. März

Seniorenspaziergang mit Renate Obenhaus zu Cafe Kraume am Wellbach. Wir fahren mit Linie 27 um 13.24 Uhr ab Jahnplatz bis Halhof.  

Freitag 
14. März

Arbeitskreis Kultur und Touristik. Wir erstellen das Programm für die Monate Mai bis August. Komm vorbei und bring deine Ideen ein!  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Sonntag 
16. März

Nordic Walking auf unserer Lieblingsstrecke Bullerbeke in Sennestadt, Treff um 10 Uhr auf dem Wanderparkplatz,  
Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 202636

Freitag 
21. März

Playbacktheater auf dem Meierhof. Ihr erzählt und wir spielen eure Geschichten, aktuelle oder aus 111 Jahren Naturfreudearbeit in Bielefeld. 
Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen Abend mit Klaus und Kolleginnen. Beginn um 20 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364

21. – 23. 
März

Arbeitseinsatz auf dem Ith-Campingplatz. Alter ab 16 Jahre. 
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Sonntag 
23. März

Fahrradtour rund um Gütersloh mit Einkehr. ca. 60 km, Start um 10:00 Uhr am Naturfreundehaus Heepen.  
Anmeldung an Beate Dingenotto-Wächter Tel. 0521 58819137 oder beate-dingenotto@web.de.

Mittwoch 
26. März

Senioren-Mittagessen und Kaffeetrinken im Bielefelder NFH. Start um 10.22 Uhr mit Linie 24 in Sieker bis Kastanienkrug.  
PKW-Abholung möglich. Anmeldung bis 23.3.25 an Ulrike Wächter Tel. 0521 58819136

Freitag 
28. März

Bielefeld auf dem Weg zur Klimaneutralität 2030 - wie ist der Stand und was kann ich tun? Gerd führt uns durch die Thematik.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
29. März

Rundwanderung auf Emmerweg und Hagebuttenrunde, Länge ca. 20 km, Treff um 8:30 Uhr Bielefeld Bahnhof, Rucksackverpflegung,  
Kaffeeabschluss wenn möglich. Anmeldung bis 21. März 2025 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Samstag  
29. März

Bouldersession. Infos unter www.boulderhallebootshaus.de

Samstag 
29. März

Cash in trash out (Müllsammelaktion). Für alle Altersgruppen. 
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

Sonntag 
30. März

Paddelausflug auf der Nethe. Wir befahren den abwechslungsreichen Kleinfluss voraussichtlich von Rheder bis Erkeln (für Anfänger*innen 
nicht geeignet). Anmeldung bei Martin (Tel. 01577 3292650) 

Mittwoch 
02. April

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr.4

Freitag 
04. April

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 
04. April

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364. 
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann@bitel.net oder Edmund Hartmann Tel. 761319 e_hartmann@bitel.net

Freitag 
04. April

Rudis Wasserzyklus Teil 6. Wasser und Technik - Vom Kanal bis zum Pumpspeicher.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Sonntag 
06. April

Nordic Walking an der Habichtshöhe, Treff um 10 Uhr dort, Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 202636

Samstag 
12. April

Rundwanderung von Kloster Oesede auf TERRA.tracks über Musenberg zum Freeden und zurück, Länge ca. 20 km, Treff um 8:50 Uhr Bahnhof, 
Rucksackverpflegung, Kaffeeabschluss wenn mgl. Anmeldung bis 10.4. bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

12. – 27. 
April

Paddelreise an die Ardèche. In den Osterferien fährt eine Gruppe nach Roums (Frankreich), um auf der Ardèche und den umliegenden Flüssen 
zu paddeln (Wildwasser). Genauer Zeitrahmen wird noch festgelegt. Anmeldung bei Philipp (pmarx@live.de)

13. – 28. 
April

Juleica Gruppenleiter*innen-Ausbildung Modul 2 Segeln auf dem Wattenmeer. Alter ab 16 Jahren. 
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

Mittwoch 
16. April

Seniorenspaziergang mit Renate Obenhaus zum Cafe im Bürgerpark. Wir fahren mit der Linie 26 um 13.25 Uhr ab Jahnplatz bis Drögestr.  

18. – 26. 
April

Kanuwandern auf dem Allier. Alter von 14 bis 20 Jahren. 
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

22. – 25. 
April

Frühlingsferienspiele am Meierhof zweite Ferienwoche. Alter von 9 bis 13 Jahren. 
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

25. – 27. 
April

NFRF NaturFreunde Riders Festival im Bikepark Beerfelden. Du möchtest 3 Tage Spaß auf dem MTB haben, dein Können verbessern und  
NaturFreunde-MTB'ler aus anderen Ortsgruppen kennenlernen? Dann melde dich an! Infos unter www.naturfreunde.de/riders-festival-25

Mittwoch 
30. April

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364.  
Anschließend berichten Beate und Ralf über Albanien (inkl. zwei Tage Kosovo und einen Tag Nordmazedonien).


