
Mittwoch 
3. Mai

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Freitag 
5. Mai

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 
5. Mai

Die lange Nacht der 111 Geschichten. Redaktionssitzung. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
6. Mai

Rundwanderung auf dem Wilderer Wanderweg um Kleinenberg, Länge ca. 19 km, Treff um 8.30 Uhr mit PKW ab Stieghorst-Marktplatz,  
Rucksackverpflegung, Kaffeeabschluss wenn möglich, Anmeldung bis zum 4. Mai 2023 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Samstag 
6. Mai

2. DKV Anfängerschulung. Unter dem Motto "Üben bis zum Umfallen" erlernen wir Paddelgrundkenntnisse oder verbessern unsere  
Vorkenntnisse. Anmeldung bei Dominik, Tel. 01573 9283592

Samstag 
6. Mai

Ein Nachmittag am Amazonas zum Spielen und Toben für Familien mit kleinen Kindern, Treff um 15 Uhr am Naturfreundehaus Oerlinghausen, 
Ende gegen 17 Uhr. Anmeldung und Infos bei Miriam Grunert Tel.: 0176 57648387

Samstag 
6. Mai

Tuchakrobatik Jugend + Fortgeschrittene, ab 16 Jahre, Luftakrobatik in der Boulderhalle. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

6. – 7.  
Mai

Kletterwochenende 1 im Ith ab 10 Jahre, mit Kletter-Fobi für Teamer*innen, ab 16 Jahre, Klettern für Anfänger*innen und Fortgeschrittene. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Sonntag 
7. Mai

Tuchakrobatik Kids ab 10 Jahre + Fortgeschrittene ab 16 Jahre, Luftakrobatik in der Boulderhalle. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

8. – 12. 
Mai

E-Bike-Tour mit Quartier in Frankenroda/Thüringen an der Werra. Sportliche Bio-Biker dürfen gerne mitkommen.
Anmeldungen an grosse-wolfgang@web.de oder Tel. 05207 6959

Freitag 
12. Mai

MTB Tour durch den Teuto. 10-14 Jahre. Gruppenfahrt durchs Gelände mit Fahrtechniktraining und Spaß. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de. 

Freitag 
12. Mai

Reinhard Mey – Lieder (s)eines Lebens! Eine musikalischer Abend mit Rolf Ellermann.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
13. Mai

Stadtführung in Soest, Start um 08.45 Uhr am Hauptbahnhof Bielefeld, Kosten ca. 20 Euro,  
Anmeldung bei Ralf Wächter Telefon 0521 58819137 oder per Mail ralf-waechter@web.de. 

Samstag 
13. Mai

Kanu-Tour auf der Werre. 10-26 Jahre. Paddelausflug durch das Lipperland. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Sonntag 
14. Mai

Nordic Walking am Muttertag und für den Baum des Jahres am NFH Oerlinghausen, Treff 12 Uhr, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

Sonntag 
14. Mai

Wir pflanzen den Baum des Jahres 2023 in unserem Arboretum am NFH Oerlinghausen um 14 Uhr, anschließend gibt es Kaffee und Kuchen.

Mittwoch 
17. Mai

Seniorenspaziergang mit Renate Obenhaus zum Seekrug am Obersee. Wir fahren mit Linie 1 um 13.19 Uhr ab Jahnplatz bis Schildesche,  
dann mit Linie 51 um 13.38 Uhr bis Engersche Str.

17. – 21.  
Mai

Himmelfahrtstreffen. Naturfreundepaddler aus den Niederlanden, Bremen und Bielefeld treffen sich am Lippesee zu gemeinsamen Paddel- 
oder Radtouren. Anmeldung bei Anita und Wolfgang, Tel. 0521 207019

17. – 22.  
Mai

Himmelfahrt, 4 Tage wandern im Harz, Länge täglich ca. 15 km, kein Rucksacktransport.  
Infos bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de, die Wanderung ist ausgebucht

18. – 21.  
Mai

Abenteuerreise mit dem Rad ans Meer. 12-26 Jahre. Gemeinsam entlang der Weser bis an die Nordsee. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

27. – 29.  
Mai

Magisches Pfingstcamp im Ith, ab 8 Jahre. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 
31. Mai

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364.  
Danach spielen wir unsere mitgebrachten Gesellschaftsspiele.

1. – 15.  
Juni

Boulderreise nach Fontainebleau, ab 16 Jahre. Zelten und Bouldern in Frankreich für alle die grad Zeit haben. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Freitag 
2. Juni

Arbeitskreis Kultur und Touristik. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

3. – 4.  
Juni

Bezirkssicherheitsschulung. Wir erarbeiten Sicherheitsaspekte im Kanusport in Theorie und Praxis. Paddelgrundkenntnisse sind erwünscht 
und führen zu einem besseren Lernerfolg. Anmeldung bei Börni, Tel. 0521 331692

3. – 4.  
Juni

Düsterwald und Co. im NF-Garten, Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 
7. Juni

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

7. – 11.  
Juni

Mit Bike und Boot an die Diemel mit den Yellow Boys. Wir verbringen ein Wochenende mit Rad- und Bootstouren und vielen Gesprächen an  
der Diemel. Anmeldung bei Wolfgang, Tel. 05207 6959

7. – 11.  
Juni

Paddeln am Kastavensee, Alleinreisende ab 12 und Familien willkommen. Baden, Paddeln, gemeinsam kochen und die Natur genießen. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Freitag 
9. Juni

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

9. – 11.  
Juni

Wildwassertraining an der Oker mit Frithjof. Wir verbessern unsere Wildwassertechniken. Die Veranstaltung ist für Anfänger ungeeignet.  
Anmeldung bei Patrick, Tel. 0157 30201737

Samstag 
10. Juni

Rundwanderung auf dem Fünf-Bäche-Weg von Hövelhof, Länge ca. 19 km, Treff 9.20 Uhr Bahnhof Bielefeld, Rucksackverpflegung,  
Kaffeeabschluss. Anmeldung bis 07. Juni 2023 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Freitag 
16. Juni

Salatbuffet auf dem Meierhof. Beginn um 19 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

16. – 18. 
Juni

Familiengepäckfahrt auf der Hase. Wir fahren 2 Tage auf der Hase und übernachten im Zelt. Gepäck und Verpflegung nehmen wir im Boot  
mit. Es sind alle angesprochen, die gern mal eine Gepäckfahrt ausprobieren möchten. Anmeldung bei Edda, Tel. 05733 10646

Samstag 
17. Juni

MTB-Tour rund um Tecklenburg. Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

17. – 18. 
Juni

Ith Festival, ab 16 Jahre. Klettern, Musik, Lagerfeuer, gemeinsam Kochen, Zukunftswerkstatt. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Sonntag 
18. Juni

Nordic Walking durch das wunderschöne Schopketal, Treff um 10 Uhr auf dem Parkplatz dort, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

Mittwoch 
21. Juni

Senioren-Mittagseinkehr im Gasthof Deppe Lämershagen, anschließend Spaziergang. Wir fahren mit Linie 4 ab Jahnplatz um 10.57 Uhr nach 
Stieghorst. Dann mit Linie 30 um 11.19 Uhr zu Deppe. Anmeldungen bis zum 14.6.23 an Wilma Lütkemeier Tel. 96125959

22. Juni –  
6. August

Sommerferien NRW. Wir Paddler werden in den Sommerferien jeden Samstag ein Training auf dem Bach durchführen. Auf unserer Internet-
seite www.naturfreunde-bielefeld.de werden wir die Zeiten und die Trainingsthemen bekanntgeben. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(7 - 11 Jahre)

18 – 21 Uhr 
Offenes Bouldern

Seniorennachmittag 
(Ort siehe Programm)

ab 11 Uhr 
Donnerstagswandern*

9:30 Uhr 
MTB Tour*

11 - 14 Uhr 
Eltern-Kind Bouldern

(alle 2 Wochen)

20 – 22 Uhr 
Gymnastik & Prellball

16 – 18 Uhr 
Gartengruppe* 

(alle 2 Wochen) (ab 8.3.)

16.30 – 19 Uhr 
Klettergruppe* (8-14 J.) 

(alle 2 Wochen)

16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(7-11 Jährige)

16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(11-14 Jahre)

18 – 21 Uhr 
Offenes Bouldern

18 – 20 Uhr 
Schwimm- &  

Paddeltraining*

17.30 Uhr
MTB Tour*

ab 19 Uhr 
Jugendtreff* 

(ab 14 Jahren)

18.30 – 20.30 Uhr 
Fortgeschrittenenbouldern* 

(ab 14 Jahre)

19 oder 20 Uhr 
Kulturfreitag

Regelmäßige Veranstaltungen

Programm der Monate Mai bis August 2023

NaturFreunde Bielefeld e.V. • Heeper Str. 364 • 33719 Bielefeld

www.naturfreunde-bielefeld.de • info@naturfreunde-bielefeld.de

*Nur mit Anmeldung (teilw. mit Warteliste)

Ort & Informationen der regelmäßigen Veranstaltungen
Bouldern NFH Heepen/Boulderhalle Bootshaus

Offenes Bouldern Fabian Fröhling
Tel. 0521 31133 • info@boulderhallebootshaus.de 
www.boulderhallebootshaus.de

Jugendtreff & andere  
Boulderveranstaltungen

Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 • tbw@naturfreundejugend.de

Mountainbiken/MTB Tour: Detmolder Str. 562  Training: NFH Heepen  Ladies: Schuttberg
Tour Willi Wächter Tel. 05202 82328

Gymnastik & Prellball Georg-Müller-Schule, Lipper Hellweg 230, 33605 Bi.
Regina Hahn Tel. 0521 287354

Schwimm- & Paddeltraining Plaßschule, Meyer-Zu-Eissen-Weg 4, 33611 Bielefeld
Werner Klöpper Tel. 0171 3617783 • kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Kletter- & Gartengruppe & Naturwerkstatt
Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 • tbw@naturfreundejugend.de

Donnerstagswandern
Gerda Herboth Tel. 0521 296834

Kulturfreitag NFH Heepen (oder digital)
Sonja Glöckner Tel. 0151 26631810 • kultur@naturfreunde-bielefeld.de 

Seniorennachmittag wechselnd – siehe im Programm
Margarete Heine Tel. 0521 173496

Liebe NaturFreund*innen,
diesen Sommer finden viele unterschiedliche Veranstaltungen aller Fachgruppen 
statt. Nutzt die schönen Tage und schnuppert in eine neue Sportart rein: Probiert 
etwas aus, was ihr schon immer mal machen wolltet, lernt neue NaturFreunde Mit-
glieder kennen und habt eine schöne, gemeinsame Zeit!
Vorschau:
Am 10. September findet der „Tag des offenen Denkmals“ auf unserem Meierhof 
statt. Das verbinden wir mit der Feier zum 111-jährigen Bestehen der NaturFreunde 
Bielefeld. An diesem Tag gibt es auch erstmals das neue Buch „111 Jahre, Erlebnis-
se, Geschichten“ zu kaufen. Es wäre großartig, wenn wir bekannte, unbekannte und 
lange nicht gesehene Personen hier zusammenbringen. Wäre doch ein super Anlass 
auf dem Meierhof vorbeizuschauen! (Nora Erfkamp)

NaturFreunde

Bielefeld

Verein für Umweltschutz

sanften Tourismus

Sport und Kultur

Veranstaltungen von 

Mai bis August 2023

NF-Trails in Oerlinghausen am Naturfreundehaus

Nach langem Hin- und Her wurden jetzt am Na-
turfreundehaus Oerlinghausen unsere NF-Trails 
als erste Mountainbiketrails im Teutoburgerwald 
genehmigt! Per Bagger und Hand wird fleißig 
gebuddelt, sodass wir hoffentlich bald die Trails 
eröffnen und fahren können.

© Joël Wüstehube



Naturfreundehaus Bielefeld
Welschenweg 111 
33813 Oerlinghausen 
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-bielefeld 

29 Betten, Selbstversorgung, Seminarraum für 30 Personen, 
Lage im Naturschutzgebiet, Familien-Ferienstätte, Kinder- 
spielmöglichkeiten

Hausreferent
Michael Schröder • Tel. 0521 58819136 
nfh-bielefeld@naturfreunde-bielefeld.de

Buchung & Termine
Bernd Zeitzen • Tel. 0160 7754921 
buchung@nfh-bielefeld.de

Vorsitzender Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de *

Kassierer Michael Schröder 0521 58819136 kassierer@naturfreunde-bielefeld.de *

Schriftführer/Homepage Bernd Zeitzen 0173 8507399 bernd@zeitzen.de *

Mitgliederverwaltung Elke Ehrlich 0521 270724 mitglieder@naturfreunde-bielefeld.de

Programm
Sonja Glöckner 
Nora Erfkamp

0151 26631810 
0179 9884604

programm@naturfreunde-bielefeld.de

Touristik Heiko Brockmeyer 0521 870762 touristik@naturfreunde-bielefeld.de

Umweltschutz Antje Mauritz 0152 26240746 umweltschutz@naturfreunde-bielefeld.de

Kultur Sonja Glöckner 0151 26631810 kultur@naturfreunde-bielefeld.de

Nordic Walking Frauke Erfkamp 0521 202636 nordic-walking@naturfreunde-bielefeld.de

Senioren Margarete Heine 0521 173496

Bergsteigen Christian Deppermann 0179 6877448 bergsport@naturfreunde-bielefeld.de

Wintersport Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de

Kanusport Werner Klöpper 0171 3617783 kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Bouldern Fabian Fröhling 0521 31133
bouldern@naturfreunde-bielefeld.de
www.boulderhallebootshaus.de

Mountainbike Frank Wille 0172 2156255 mtb@naturfreunde-bielefeld.de

Junge Familien
Miriam Grunert 
Jan Perziano

0176 57648387 
0163 3051977

jungefamilie@naturfreunde-bielefeld.de

Kinder & Jugend
Lenja Thees
Christian Deppermann
Frank Wille

0521 31133
tbw@naturfreundejugend.de
www.tbw.naturfreundejugend.de

Auskunft & Ansprechpartner*innen  *Vorstand (§26BGB)

Spenden - Vielen Dank für die Unterstützung
vom 16.11.2022 bis zum 10.03.2023 sind 8230,88 € an Spenden eingegangen: 
Wir danken Kortemeier&Brokmann, Teilnehmern der Seniorenkaffees und des NaturFreunde Frühstücks, Gerd Weichynik, Beate u. 
Ralf Wächter, Franziska u. Ulrich Linnemann, Wilma Lütkemeier, Magdalene Husemann, Rodrigo Ozolins, Gertrud Karskiewicz,  
Joël Wüstehube, Firma Trek und der Bar „Gegenüber“.

Bankverbindung • IBAN: DE48 4805 0161 0000 0919 59 • SWIFT-BIC: SPBIDEBXXX
Jahresbeiträge • F - Familie 95 € • E - Erwachsene 60 € • K/J - Kinder/Jugendliche 27 €

Naturfreundehaus Meierhof Heepen
Heeper Str. 364 
33719 Bielefeld 
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-heepen 

Treffpunkt für viele Veranstaltungen und Gruppen, hier findet das 
kulturelle Programm statt, Seminarraum für 30/100 Personen, 
Boulderhalle, Büro der Naturfreundejugend TBW

Hausreferentin & Buchung und Termine
Frauke Erfkamp • Tel. 0521 202636 
nfh-heepen@naturfreunde-bielefeld.de

Redaktionsschluss für das nächste Programm ist der 10. Juli 2023
Termine, Themen und Anregungen an Sonja & Nora: programm@naturfreunde-bielefeld.de

Du willst Mitglied werden?

Hier findest du alle Informationen:

www.naturfreunde-bielefeld.de/

images/downloads/aufnahmeantrag.pdf

Vorschau

Sonntag  
10. Sept. 111 Jahre NaturFreunde Bielefeld und Tag des offenen Denkmals. Wir feiern auf dem Meierhof.

24. Juni – 
14. Juli

Kanu-Camp JEM in Nikolsdorf (Osttirol (A)): Wildwasser-Ferien mit Freunden. Kanusportveranstaltung unter Schirmherrschaft der Kanujugend 
des Kanuverbandes NRW. Ansprechpartner Patrick, Tel. 0157 30201737 

25. Juni –  
8. Juli

Aktiv Camp – ausgebucht –

25. Juni –  
9. Juli

Kinder-Sommercamp im Ith, 9-13 Jahre. Zelten, Klettern, Wandern, Spiel und Spaß. Nur noch wenige Plätze frei. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 
28. Juni

Senioren-Kaffeenachmittag ab 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str.364. Anschließend sehen wir einen Vortrag "Das Bauhaus und die Frauen" 
von Karin Koenemann.

Samstag 
1. Juli

Radtour zur "Petit Provence" nach Fromhausen, Länge ca. 70 km, Treff um 9.30 Uhr ab NFH Heepen, Meierhof, Rucksackverpflegung und  
Kaffeeabschluss, Anmeldung bis zum 29. Juni 2023 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

1. – 2.  
Juli

Kanuwandern auf der Lippe von Lippstadt bis Uentrup mit Übernachtung in Kesseler. Eine Tour für Liebhaber von Gepäckfahrten.  
Anmeldung bei Heike und Volker, Tel 0521 479988

Mittwoch 
5. Juli

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Freitag 
7. Juli

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Mittwoch 
12. Juli

Seniorenspaziergang mit Magdalene Husemann zum Freizeitzentrum Stieghorst.  
Wir fahren mit Linie 2 ab Jahnplatz um 14.09 Uhr nach Sieker, dann mit Linie 34 um 14.22 Uhr bis Am Niederfeld.

12. – 19.  
Juli

Klettern im Frankenjura, Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag 
15. Juli

Abendspaziergang, Start um 18 Uhr am ZIF. Anmeldung Ralf Wächter 0521 58819137 oder ralf-waechter@web.de

Sonntag 
16. Juli

Nordic Walking im Eisgrund. Treff um 10 Uhr dort auf dem Wanderparkplatz, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

Samstag 
22. Juli

Wanderung auf dem Ahorn- und Hermannsweg von Dissen nach Borgholzhausen, Länge ca. 19 km, Treff um 8.50 Uhr Bahnhof, Rucksack- 
verpflegung, Kaffeeabschluss. Anmeldung bis 20. Juli 2023 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Samstag 
22. Juli

Aktivtag mit SUP und Kajak. Auch hier heißt es "Üben bis zum Umfallen".  
Anmeldung bei Elke, Tel. 05205 235379 oder Dominik, Tel. 01573 9283592

23. Juli –  
5. August

Paddelfreizeit in Schweden, 15 – 26 Jahre, nur noch wenige Plätze. Trekkingpaddeln in Maristad am Vänern. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

22. Juli –  
6. August

Turin – Nizza Bikepacking-Radtour, bis 26 Jahre. Bikepackingtour ans Mittelmeer – Abenteuer garantiert. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 
26. Juli

Senioren-Kaffeenachmittag ab 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str.364.  
Anschließend geht es unter der Schirmherrschaft des Bergdoktors um den Wilden Kaiser. 

31. Juli –  
4. August

Kreativtage im NFH Oerlinghausen: Neben "Steine kloppen" wollen wir mit eurer Hilfe gemeinsam eine lebensgroße Figur aus einer Beton- 
mischung gestalten. Auskunft und Anmeldung bei Michael Schröder Tel. 58819136 od. m-schroedi@web.de

Mittwoch 
2. August

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Freitag 
4. August

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Samstag 
5. August

3. DKV Anfängerschulung. Unter dem Motto "Üben bis zum Umfallen" erlernen wir Paddelgrundkenntnisse oder verbessern unsere  
Vorkenntnisse. Anmeldung bei Börni, Tel. 0521 331692

Sonntag 
6. August

Sommerliches Grillen mit anschl. Kaffee und Kuchen im NFH Oerlinghausen. Beginn: 12.30 Uhr. Bringt Salate bitte mit.  
Anmeldung bis 4.8.23 bei Ulrike Wächter 0151 56035644 oder Ulrike-Waechter@web.de

Mittwoch 
9. August

Senioren-Mittagessen und Kaffeetrinken im Bielefelder NFH. Start um 10.22 Uhr mit Linie 34 in Sieker bis Kastanienkrug.  
PKW-Abholung möglich. Anmeldung bis 6.8.23 bei Ulrike Wächter 0521 58819136 oder 0151 56035644

Freitag 
11. August

Vorbereitung für den Triathlon. 18 Uhr Boote und Fahrräder laden am Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
12. August

31. NaturFreunde Kanu-Triathlon: 14 km Paddeln (von Sande zum Mantinghauser Wehr, 44 km Radfahren (von Mantinghausen zum Natur-
freundehaus Oerlinghausen, 4 km Laufen. Anmeldung bei Börni, Tel. 0521 331692

Sonntag 
13. August

Nordic Walking in und durch die Moosheide, Treff zur Bildung von Fahrgemeinschaften um 10 Uhr auf dem Meierhof,  
Auskunft Frauke Erfkamp Tel. 202636

Mittwoch 
16. August

Seniorenspaziergang mit Renate Obenhaus zum Zirkuswagen durch den Köckerwald. Wir fahren mit Linie 3 um 13.31 Uhr ab Jahnplatz bis 
Babenhausen, dann mit Linie 54 um 13.45 Uhr bis Kahler Krug.

Freitag 
18. August

Eine grünere Stadt - wir sammeln Ideen für Bielefeld.  
Gerd berichtet zum Thema von der Expo Floriade. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
19. August

Wanderung von Bruchhausen auf den höchsten Berg NRWs, Länge ca. 17 km, Treff um 8.35 Uhr Stieghorst Marktplatz, Rucksackverpflegung, 
Kaffeeabschluss, wenn möglich. Anmeldung bis 19. August 2023 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Samstag 
19. August

Klettern Hochofen Duisburg, ab 10 Jahre. Gemeinsamer Besuch des Hochofenklettergartens. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Freitag 
25. August

Abendspaziergang um den Meierhof Heepen. Treffen um 19 Uhr am Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Freitag 
25. August

MTB Tour, 10-14 Jahre. Gruppenfahrt durchs Gelände mit Fahrtechniktraining und Spaß. 
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag 
26. August

Training an der Slalomstrecke in Hohenlimburg. Anmeldung bei Patrick, Tel. 0157 20301737

26. – 27. 
August

Kletterwochenende 2 im Ith, Klettern für Anfänger*innen und Fortgeschrittene.  
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Sonntag 
27. August

Rad und Kultur – Kleine Fahrradtour durch den Bielefelder Osten und den 5. Kanton. Kaffeeabschluss möglich. Start um 13 Uhr ab NFH Meier-
hof, Heeper Str.364. Auskunft und Anmeldung bis 24.8.23 bei Ulrike Wächter Tel. 58819136 od. Ulrike-Waechter@web.de 

Mittwoch 
30. August

Senioren-Kaffeenachmittag ab 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364.  
Anschließend berichtet Sonja Glöckner über eine Wanderwoche im Riesengebirge.


