
2. -7.  
Januar

Winterwoche Spitzingsee. Bergurlaub in Bayern mit Schneeschuhtouren, Wanderungen und Hüttenleben. Alter 14-26 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 
3. Januar

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Freitag 
5. Januar

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 
5. Januar

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.  
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann[at]bitel.net oder Edmund Hartmann Tel.761319 e_hartmann[at]bitel.net

Sonntag 
7. Januar

Kurzwanderung durch den Dornberger Auenpark und entlang der Babenhauser Bäche; Länge ca. 8 km;  
Start um 13.30 Uhr ab Hst. Pappelkrug L62; Anmeldung bis 04.01.2024 bei H.Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Freitag 
12. Januar

Mit dem Packraft unterwegs. Udo Bramsemann nimmt uns mit auf die Lippe und hoch bis ins eisige Meer bei Grönland. 
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Sonntag 
14. Januar

Nordic Walking am NFH Oerlinghausen, Treff 10 Uhr dort, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

Mittwoch 
17. Januar

Seniorenspaziergang zum Cafe Lamm in Schildesche mit Renate Obenhaus. Mit Linie 27 ab Jahnplatz um 13.24 Uhr bis Halhof.

Freitag 
19. Januar

Jahresrückblick mit Elke Ehrlich. Fotos vorab gerne per Mail an elke-naturfreunde@unity-mail.de.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

19. - 21. 
Januar

Skifahren und Snowboarden lernen im Sauerland. Für Anfänger und Fortgeschrittene. Unterkunft im NFH Mollseifen (ca. 110€, HP). 60€ Kurs-
kosten, Fahrtkosten anteilig (und Ski/Boardmiete). Infos und Anmeldung bei Nora unter nora.erfkamp@gmail.com oder 0179 9884604

27. - 28. 
Januar

Kulinarisches Wochenende. Wir treffen uns, um gemeinsam zu kochen. Dabei werden wir klönen, Pläne schmieden, Bilder und/oder Filme 
schauen und vielleicht auch neue Freundschaften schließen. Anmeldung bei Werner, Tel. 0171 3617783 

Samstag 
27. Januar

Wanderung von Lohmannshof nach Kirchdornberg, Länge ca. 12 km, 11 Uhr ab Lohmannshof Linie 4, Rucksackverpflegung, Kaffeeabschluss. 
Anmeldung bis 25. Januar 2024 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Sonntag 
28. Januar

Klamottentausch-Party im Meierhof. Tauschen statt Kaufen, Klamotten, Accesoires, Bücher und Kleinkram.  
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 
31. Januar

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH-Heepen, Heeper Str. 364. Danach sehen wir den Jahresrückblick 2023 von Elke Ehrlich

Freitag 
2. Februar

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 
2. Februar

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.  
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann[at]bitel.net oder Edmund Hartmann Tel.761319 e_hartmann[at]bitel.net

Freitag 
2. Februar

Von Wasserfällen und Vulkanen, Schulen und Schwimmbädern. Jannik, Heiner und Sonja zeigen Bilder von Urlaub und Fortbildung auf Island. 
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
3. Februar

Spaziergang durch Bethel mit anschließender Einkehr, Start um 12 Uhr am Betheleck,  
Anmeldung bei Beate Dingenotto-Wächter oder Ralf Wächter, Tel. 0521 58819137

Mittwoch 
7. Februar

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

7. - 11. 
Februar

Ski-Kurs Freetouring rund um die Taubensteinhütte. Alter 18 -26 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Donnerstag 
08. Februar

Aktiv bei den NaturFreunden. Gemeinsam Perspektiven der NaturFreunde im Landesverband und den Ortsgruppen entwickeln. 18 Uhr 
Meierhof Heepen, Heeper Str. 364. Verpflegung vor Ort, Anmeldung bei Elke Ehrlich (elke-naturfreunde@unity-mail.de) bis zum 5.2.2024

Freitag 
9. Februar

Vergangenheit und Zukunft der Landwirtschaft in Bielefeld mit Landwirt Heiner Dingerdissen.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Sonntag 
11. Februar

Nordic Walking mit Techniktraining, Treff um 10 Uhr am NFH Meierhof Heepen, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

Mittwoch 
14. Februar

Wir treffen uns um 14.45 Uhr am Historischen Museum zu einer Führung durch die Ausstellung "Til Mette Cartoons & Malerei".  
Anmeldung bis zum 7.2.24 an Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 
16. Februar

Unser Wetter I - Wissenswertes von der Nordsee bis zu den Alpen. Der erfahrene Bergsteiger und Kletterer Dietmar Hahm gibt uns  
Hintergrundwissen und Praxistipps für das nächste Abenteuer. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Freitag 
23. Februar

Unser Wetter II - Wetterapp und Wirklichkeit?! Zweiter Vortrag von Dietmar Hahm.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

23. - 25. 
Februar

Gruppenleiter*innen-Schulung 1, Solingen. Ab 16 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag 
24. Februar

Auf dem Leineweberweg von Bielefeld nach Jöllenbeck, Länge ca. 14 km, 10:30 Uhr ab Leineweberdenkmal, Rucksackverpflegung,  
Kaffeeabschluss. Anmeldung bis 22. Februar 2024 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Mittwoch 
28. Februar

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364. Anschließend zeigt Sonja Glöckner Bilder aus Island.

Freitag 
1. März

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 
1. März

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.  
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann[at]bitel.net oder Edmund Hartmann Tel.761319 e_hartmann[at]bitel.net

Freitag 
1. März

Arbeitskreis Kultur und Touristik. Du möchtest unser Programm mitgestalten oder hast Ideen für Veranstaltungen? Komm vorbei!  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
2. März

Fortbildung für Teamer*innen zum Umgang mit herausfordernden Kindern und Jugendlichen. Alter ab 16 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag 
2. März

Wanderung durch die wilden Meller Berge Länge ca. 18 km, Treff um 8.45 Uhr mit DB ab Hbf Bielefeld, Rucksackverpflegung,  
Kaffeeabschluss wenn möglich, Anmeldung bis zum 29.Februar 2024 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Sonntag 
3. März

Hochwasserfahrt, z.B. auf der Nethe. Wir hoffen auf Regen (liquid sunshine für Paddler) und werden den Bach nach dem Wasserstand  
aussuchen. Eigene Wärmeschutzkleidung erforderlich. Anmeldung bei Börni, Tel. 0521 331692 

Mittwoch 
6. März

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Freitag 
8. März

Wie war das nochmal in der Fahrschule? Merlin bietet eine Auffrischung in Verkehrsrecht.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

14 – 15 Uhr
Kaffeeklön im Meierhof

18 – 21 Uhr 
Offenes Bouldern

Seniorennachmittag 
(Ort siehe Programm)

ab 11 Uhr 
Donnerstagswandern*

9:30 Uhr 
MTB Tour*

11 - 13 Uhr 
Eltern-Kind Bouldern

(alle 2 Wochen)

16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(7 - 11 Jahre)

16 – 18 Uhr 
Gartengruppe* 

(alle 2 Wochen) (ab 13.3.)

16.30 – 19 Uhr 
Klettergruppe* (8-14 J.) 

(alle 2 Wochen)

16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(7-11 Jährige)

14 Uhr
MTB Tour*

20 – 22 Uhr 
Gymnastik & Prellball

16 – 18 Uhr 
Kinderbouldern* 

(11-14 Jahre)

18 – 21 Uhr 
Offenes Bouldern

18 – 20 Uhr 
Schwimm- &  

Paddeltraining*

18 – 20 Uhr 
Fortgeschrittenenbouldern* 

(ab 14 Jahre)

ab 19 Uhr 
Jugendtreff* 

(ab 14 Jahren)

20.30 – 22 Uhr 
FLINTA*-Bouldern* 

(alle 2 Wochen)

19 oder 20 Uhr 
Kulturfreitag

Regelmäßige Veranstaltungen

Programm der Monate Januar bis April 2024

NaturFreunde Bielefeld e.V. • Heeper Str. 364 • 33719 Bielefeld
www.naturfreunde-bielefeld.de • info@naturfreunde-bielefeld.de

*Nur mit Anmeldung (teilw. mit Warteliste)

Ort & Informationen der regelmäßigen Veranstaltungen
Bouldern NFH Heepen/Boulderhalle Bootshaus

Offenes Bouldern Fabian Fröhling
Tel. 0521 31133 • info@boulderhallebootshaus.de 
www.boulderhallebootshaus.de

Jugendtreff & andere  
Boulderveranstaltungen

Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 • tbw@naturfreundejugend.de

Mountainbiken/MTB Tour-Treffpunkt: Detmolder Str. 562
Tour Willi Wächter Tel. 05202 82328

Gymnastik & Prellball Georg-Müller-Schule, Lipper Hellweg 230, 33605 Bi.
Regina Hahn Tel. 0521 287354

Schwimm- & Paddeltraining Plaßschule, Meyer-Zu-Eissen-Weg 4, 33611 Bielefeld
Werner Klöpper Tel. 0171 3617783 • kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Kletter- & Gartengruppe & Naturwerkstatt
Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 • tbw@naturfreundejugend.de

Donnerstagswandern
Gerda Herboth Tel. 0521 296834

Kulturfreitag NFH Heepen
Sonja Glöckner Tel. 0151 26631810 • kultur@naturfreunde-bielefeld.de 

Seniorennachmittag wechselnd – siehe im Programm
Margarete Heine Tel. 0521 173496

Mitgliederversammlung
Am Sonntag, dem 10. März 2024, findet unsere 
nächste MV statt. Nach vorherigen Kaffeetrinken 
ist ab 15.45 Uhr folgende Tagesordnung geplant:
1. Begrüßung und Regularien: Beschlussfähig-

keit, Geschäftsordnung, Tagesordnung und 
Protokoll der MV vom 12.3.2023

2. Bericht des Vorstands mit Aussprache
3. Bericht der Revision mit Antrag auf Entlastung
4. Anträge: Anträge müssen bis zum 20.2.2024 

dem Vorstand vorliegen
5. Wahlen: (Wahlausschuss, Vorstand, Revision, 

Schiedsgericht)
6. Terminvorschau
7. Verschiedenes

Eindrücke vom  
Hochwasser am  

12. September 2023

NaturFreunde Bielefeld und  
Landesverband Teutoburgerwald
Wie sind die NaturFreunde organisiert? Warum 
sind wir Bielefelder im Landesverband Teutobur-
gerwald? Wer ist noch im Landesverband TBW? 
Was macht der Landesverband? Wie können wir 
als größte Ortsgruppe unseren Landesverband 
und die NaturFreundearbeit unterstützen? 

Aktiv bei den Naturfreunden. Gemeinsam Per-
spektiven der Naturfreunde im Landesverband 
und den Ortsgruppen entwickeln.
Donnerstag, 8.2.2024. 18 Uhr in Heepen.
Verpflegung vor Ort, zur besseren Planung bitten 
wir um Anmeldung bei Elke Ehrlich (elke-natur-
freunde@unity-mail.de) bis zum 5.2.2024.

NaturFreunde

Bielefeld
Verein für Umweltschutz

sanften Tourismus

Sport und Kultur

Veranstaltungen von

Januar bis April 2024

2. NaturFreunde Riders Festival 

26. – 28. April 2024

Vor 10 Jahren wurden uns Planungen zum Hochwasserschutz vorgestellt.  
Passiert ist bislang nicht sehr viel.



Naturfreundehaus Bielefeld
Welschenweg 111 
33813 Oerlinghausen 
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-bielefeld 

29 Betten, Selbstversorgung, Seminarraum für 30 Personen, 
Lage im Naturschutzgebiet, Familien-Ferienstätte, Kinder- 
spielmöglichkeiten

Hausreferent
Michael Schröder • Tel. 0521 58819136 
nfh-bielefeld@naturfreunde-bielefeld.de

Buchung & Termine
Bernd Zeitzen • Tel. 0160 7754921 
buchung@nfh-bielefeld.de

Vorsitzender Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de *

Kassierer Michael Schröder 0521 58819136 kassierer@naturfreunde-bielefeld.de *

Schriftführer/Homepage Bernd Zeitzen 0173 8507399 bernd@zeitzen.de *

Mitgliederverwaltung Elke Ehrlich 0521 270724 mitglieder@naturfreunde-bielefeld.de

Programm
Sonja Glöckner 
Nora Erfkamp

0151 26631810 
0179 9884604

programm@naturfreunde-bielefeld.de

Touristik Heiko Brockmeyer 0521 870762 touristik@naturfreunde-bielefeld.de

Umweltschutz Antje Mauritz 0152 26240746 umweltschutz@naturfreunde-bielefeld.de

Kultur Sonja Glöckner 0151 26631810 kultur@naturfreunde-bielefeld.de

Nordic Walking Frauke Erfkamp 0521 202636 nordic-walking@naturfreunde-bielefeld.de

Senioren Margarete Heine 0521 173496

Bergsteigen Christian Deppermann 0179 6877448 bergsport@naturfreunde-bielefeld.de

Wintersport Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de

Kanusport Werner Klöpper 0171 3617783 kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Bouldern Fabian Fröhling 0521 31133
info@boulderhallebootshaus.de
www.boulderhallebootshaus.de

Mountainbike Frank Wille 0172 2156255 mtb@naturfreunde-bielefeld.de

Junge Familien
Miriam Grunert 
Jan Perziano

0176 57648387 
0163 3051977

jungefamilie@naturfreunde-bielefeld.de

Kinder & Jugend
Lenja Thees
Christian Deppermann
Frank Wille

0521 31133
tbw@naturfreundejugend.de
www.tbw.naturfreundejugend.de

Auskunft & Ansprechpartner*innen  *Vorstand (§26BGB)

Spenden - Vielen Dank für die Unterstützung
vom 03.07.2023 bis zum 10.11.2023 sind 5015 € an Spenden eingegangen: 
Wir danken Gerd Mühlbauer, Trauerfall Christel Brockmeyer, den Teilnehmern der MTB-Trail Eröffnung, des Seniorenessens und der 
Stadtführung in Soest, Fa. Liquid-Life, Fa. ZEP-Team, Gratulanten zu 111 Jahre NF Bi und Tag des offenen Denkmals

Bankverbindung • IBAN: DE48 4805 0161 0000 0919 59 • SWIFT-BIC: SPBIDEBXXX
Jahresbeiträge • F - Familie 95 € • E - Erwachsene 60 € • K/J - Kinder/Jugendliche 27 €

Naturfreundehaus Meierhof Heepen
Heeper Str. 364 
33719 Bielefeld 
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-heepen 

Treffpunkt für viele Veranstaltungen und Gruppen, hier findet das 
kulturelle Programm statt, Seminarraum für 30/100 Personen, 
Boulderhalle, Büro der Naturfreundejugend TBW

Hausreferentin & Buchung und Termine
Frauke Erfkamp • Tel. 0521 202636 
nfh-heepen@naturfreunde-bielefeld.de

Redaktionsschluss für das nächste Programm ist der 10. März 2024
Termine, Themen und Anregungen an Sonja & Nora: programm@naturfreunde-bielefeld.de

Du willst Mitglied werden?

Hier findest du alle Informationen:

www.naturfreunde-bielefeld.de/

images/downloads/aufnahmeantrag.pdf

Vorschau

3. - 8.  
Juni

4 Tage wandern in der Eifel, kein Rucksacktransport. Anmeldung bis 31.01.2024, ausgebucht.  
Infos bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

9. - 10.  
März

Wir wollen die Rur befahren. Für diese Tour sind Erfahrungen im Wildwasser und eine Wärmeschutzkleidung erforderlich.  
Anmeldung bei Patrick, Tel. 0157 30201737

Sonntag 
10. März

Mitgliederversammlung (Infos siehe Infokasten oben)

Sonntag 
10. März

Selbermach-Sonntag rund um das Thema Frühling. Alter 8 – 26 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 
13. März

Seniorenspaziergang mit Renate Obenhaus zum Cafe Rolf, Langestr. Mit Linie 3 ab Jahnplatz um 13.38 Uhr bis Voltmannstr. 

Freitag 
15. März

Kabarett, Comics und Corona. Eine lustige Sammlung der letzten Jahre, vorgestellt von Rolf Ellermann.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
16. März

Kleinflussfahrt auf der Alme. Eigene Wärmeschutzkleidung erforderlich. Anmeldung bei Dominik, Tel. 01573 9283592

Samstag 
16. März

Unhaltbare Zustände Nr. 4. Die beliebte Bouldersession findet im Bootshaus statt.  
Infos und Anmeldung über die Seite www.boulderhallebootshaus.de

17. - 22. 
März

Teamer*innen-Kurs Wildwasser an der Ardèche. Alter 18 -26 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Sonntag 
17. März

Nordic Walking im Eisgrund, Treff um 10 Uhr dort auf dem Wanderparkplatz, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

Freitag 
22. März

Alpe-Adria mit dem Fahrrad. Ralf und Beate nehmen uns in Bildern mit auf ihre Fahrradtour.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

23. März -  
1. April

Osterferien an der Ardèche. Alter 14 – 26 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag 
23. März

Wanderung zur Märzenbecherblüte auf dem Schweineberg bei Hameln. Länge ca. 19 km, Treff um 8:00 Uhr Bielefeld Bahnhof, Rucksackverpfle-
gung, Kaffeeabschluss wenn möglich. Anmeldung bis 21. März 2024 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

24. - 29. 
März

Gruppenleiter*innen-Schulung 2, Segeln auf dem Ijselmeer. Alter 16 -26 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 
27. März

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364.  
Anschließend berichten Beate und Ralf über ihre Alpe-Adria-Fahrradtour von Salzburg nach Grado/Adria.

29. März -  
7. April

Feriencamp an der Ardèche. Wir vertiefen unsere Kenntnisse im Wildwasser. Eigene Wärmeschutzkleidung und Paddelgrundkenntnisse  
in bewegtem Wasser erforderlich. Anmeldung bei Börni, Tel. 0521 331692

2. - 5.  
April

Osterferienspiele in der Boulderhalle. Alter 9 -13 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch 
3. April

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Freitag 
5. April

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 
5. April

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.  
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann[at]bitel.net oder Edmund Hartmann Tel.761319 e_hartmann[at]bitel.net

Sonntag 
7. April

Wanderung auf dem Sachsenring in Bad Driburg, Länge ca. 19 km, Start um 8.30Uhr mit DB ab Hbf Bielefeld,  
Rucksackverpflegung und Einkehr. Anmeldung bei Ralf Wächter, Tel. 0521 58819137 oder ralf-waechter@web.de

Mittwoch 
10. April

Seniorenspaziergang mit Renate Obenhaus zum Cafe Lechtermann, Schloßhofstr. Mit Linie 27 ab Jahnplatz um 13.24 Uhr bis Feuerholz. 

Freitag 
12. April

Eine grünere Stadt - geht das auch in Bielefeld? Gerd berichtet zum Thema von der Expo Floriade.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

13. - 14. 
April

Bau- und Gärtner-Wochenende im Ith. Alter 14 -26 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Sonntag 
14. April

Nordic Walking auf unserer Lieblingsstrecke in der Senne, Treff 10 Uhr auf dem Parkplatz Bullerbeke, Auskunft Frauke Erfkamp Tel. 202636

Mittwoch 
17. April

Senioren-Mittagessen und Kaffeetrinken im Bielefelder NFH. Start um 10.22 Uhr mit Linie 34 in Sieker bis Kastanienkrug.  
PKW-Abholung möglich. Anmeldung bis 14.4.24 an Ulrike Wächter Tel. 0521 58819136

Freitag 
19. April

Energie von Bürgern für Bürger - eine Bürgerenergiegenossenschaft auch für Bielefeld? Burkhard Wolff stellt die friedensfördernde  
Energiegenossenschaft Herford vor. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
20. April

Tiefe Hase. Wir wollen die Tiefe Hase paddeln und beginnen die Tour am Bootshaus des Kanuclub Bramsche.  
Anmeldung bei Helmut, Tel. 0521 4283520

Samstag 
20. April

Cash in, Trash out. Müllsammelaktion rund um den Meierhof. Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

22. - 26. 
April

E-Bike Tour in Hoenderloo/NL mit Möglichkeit der Besichtigung des Kröller-Müller-Museums im Hoge Veluve NP. Übernachtung auf dem  
Campingplatz De Pampel. Bio-Biker sind auch herzlich willkommen. Anmeldung an Michael Schröder: m-schroedi@web.de od. 0521 58819136

Mittwoch 
24. April

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364  
Anschließend Kabarett, Comedy und Corona vorgestellt von Rolf Ellermann.

Freitag 
26. April

Frühlingsspaziergang um den Meierhof Heepen. Treffen um 19 Uhr am Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

26. - 28. 
April

NaturFreunde Riders Festival. Deutschlandweites NaturFreunde MTB-Treffen. Kennenlernen, Biken, Touren und Fahrtechnikworkshops in 
der Pfalz. Genauere Infos auf www.naturfreunde.de/riders-festival-24 und Instagram @naturfreunde_riders_festival

27. - 28. 
April

Bezirkssicherheitsschulung. Wir erarbeiten Sicherheitsaspekte im Kanusport in Theorie und Praxis. Anmeldung bei Börni, Tel 0521 331692 

Samstag 
27. April

Paddeln in Hohenlimburg, Alter ab 14 Jahre, Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag 
27. April

Rundwanderung von Blankenrode zum Galmeiveilchen u. zur Stadtwüstung Blankenrode, Länge ca. 19 km, Treff um 8:35 Uhr Stieghorst Markt-
platz, Rucksackverpflegung, evtl. Kaffeeabschluss. Anmeldung bis 25. April bei Elke, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Sonntag 
28. April

Kanutour auf der Lippe, Alter ab 10 Jahre, Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.


